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LUNDI

Chou fleur sauce

OREE DU PECH

MARDI

Charcuterie et

MERCREDI

Céleri rémoulade

naine du 18 qu 24 Décembre 2023

JEUDI

Salade verte

VENDREDI

Macédoine de

4
9\0

SAMEDI

Salade de pois

DIMANCHE
Mousse de
betteraves et

cocktail cornichons vinaigrette légumes chiches .
fromage frais
. . . . Escalope de )
Boudin noir Filet de lieu sauce . P Boulettes de Echine de porc
. dinde sauce Blanquette de
Hollandaise . boeuf sauce sauce moutarde .
. champignons Brandade de volaille
Purée de pommes tomate morue
de terre Gratin de salsifis Duo de carottes et .
. . Pommes . Riz blanc
et Pomme fruit Riz blanc . Spaghetti navets
dauphines
Plateau de fromages
Panna cotta au
Mousse café Flan caramel Poire au sirop Fruit de saison | Salade de fruits Creme praliné coulis de fruits

Potage Dubarry

Velouté de
champignons

Bouillon de
vermicelles

Soupe de
légumes

Velouté de
panais

Soupe de légumes

et biscuit

Gnocchis sauce
fromagere

Pastilla de poulet

Croque monsieur
Salade verte

Cordon bleu
Haricots verts a
Iail

Crumble de
courge

Pissaladiere
Salade verte

Plateau de fromages

Yaourt aromatisé

Gateau maison

Fruit de saison

Petit beurre

Entremet lacté

Gateau maison

Compote de fruit

Madeleine

Fromage blanc
et sucre

Gateau maison

Fruit de saison

Coqueline

Golter du chef
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LUNDI

OREE DU PECH
du 25 au 31 Décerﬂ.re 2023

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
A Jambon cru et Poireaux Salade de , Rillettes de
Carottes rapées . - . Salade composée .
cornichons vinaigrette haricots rouges sardine et toast
Alouette de
R . . Boulettes N
Moules a la boeuf au jus . Filetde merluau | , . Ragoiit de porc
R Poulet roti d’agneau au jus .
creme beurre blanc aux olives (PDT,
Endives braisées e as navets,
. . Pommes rostis Semoule au
Frites Lentilles Jeunes carottes carottes)
. beurre
cuisinées

AmZ2Cme—m2OQO

Potage de
légumes

Fruit de saison

Bouillon de
vermicelles

Plateau de

fromages

Potage cultivateur

Banane rotie et
sauce caramel

Velouté esal

Fruit de saison

Soupe de
légumes

Créeme chocolat

Velouté de

champignons

Croisillon a
'emmental
Salade verte

Tarte a I'oignon
Salade verte

Riz cantonnais

Jambon blanc
Coquillettes

Crépe au jambon
et fromage

Nuggets de
volaille

Brocolis a l'ail
PDT sautées

x mZ2Z2 -0

Plateau de fromages

Ananas au sirop

Gateau maison

Faisselle au sucre

Palet Breton

Flan pistache

Golter du chef

Compote
pomme coing

Moelleux
nature maison

Yaourt aux fruits

Gateau maison

Pruneaux au thé

Crépe au sucre

lle flottante au
caramel

Madeleine
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OREE DU ,PECH |
ler au 07 Janvier 2024
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MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Betteraves Salade de Oeuf Coleslaw Paté en cro(te | Salade verte au
vinaigrette haricots verts mayonnaise et cornichons cheévre chaud
. Rouille de R
Chou farci Rognons sauce . Lasagnes a la
R seiche . .
Brandade de sauce tomate madeére bolognaise Saucisse
Purée aligot
. Pommes de
Riz blanc Penne Salade verte
terre vapeur
Plateau de fromages I
. . . . . Poire pochée au Tarte aux
Salade de fruits | Liégeois vanille | Fruit de saison Flan aux oeufs . P
vin rouge pommes
< s Potage de Soupe de Potage , Bouillon de Soupe de
Soupe a l'oignon , . Potage crécy . .
légumes parmentier vermicelles légumes
- Calamarala Gratin de Cake au thon
R Aiguillettes de . .
Oeuf a la coque et | Flammekueche . romaine sauce poireaux au sauce tomate " .
. volaille . Crépe garnie
ses mouillettes Salade verte . A tartare jambon Salade
Purée de céleri A .
Salade verte Pates au beurre composée

Plateau de fromages

Compote pomme
poire

Gateau maison

Entremet lacté

Bras de Vénus

Banane

Gateau maison

Creme dessert

Clafoutis aux
poires

Fruit de saison

Gateau maison

Petits suisses
aux fruits

Yaourt nature

Moelleux cacao
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OREE DU PECH
08 au 14 Janvier 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade de choux Salade de riz Salade verte au Samoussas de Salade de Carottes Verrine avocat
chinois thon légumes museau rapées et surimi
c Al . Cuisse de
D Dos de colin roti Paupiette de R
3 . Moules canette a
Poulet chasseur aux agrumes veau au jus . . . ,
J ] mariniéres Petit salé aux 'orange
E Croziflette lentilles
y U Gratin dauphinois Carottes Poélée forestiere .
N , . Frites Polenta
: . sautées Riz blanc ,
crémeuse
R
. Plateau de fromages
. . Salade de fruits . . .
Entremet pistache | Beignet au sucre Ananas Banane frais Fruit de saison Paris Brest
Bouillon de , Soupe de <o Potage de pois Soupe de Bouillon de
. Potage légumes , Soupe a l'oignon , . .
vermicelles légumes cassés légumes vermicelles
Gratin de
. . Tarte aux . . Salade de Croque
Cordon bleu Nouilles sautées . .| Macaronis au dés courge et .
. R poireaux et dés . R pommes de monsieur
Ratatouille aux légumes . de jambon émincé de
de volaille poulet terre et hareng | Salade verte

Plateau de fromages

Pomme au four

Gateau maison

Fruit de saison

Quatre quart

Semoule au lait

Gateau maison

Panna cotta au
coulis de fruits

Moelleux au
citron

Mousse coco

Gateau maison

Yaourt
aromatisé

Coqueline

Compote poire

Fondant
chocolat
maison
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade de
Pamplemousse, . Salade verte Salade ret D .
Mortadelle Oeuf mimosa . . pommes de Paté Richelieu
crevettes vinaigrette composée
terre
Andouillette Mijoté de porc
Boulettes de J P
e sauce moutarde
boeuf sauce Coulibiac de
. Brandade de Semoule au
tomate saumon et . Cassoulet garni Pot-au-feu
L. Ecrasé de morue beurre
épinards
A pommes de Choux fleurs
Pates au beurre .
terre sautés
Plateau de fromages
Fromage blanc et Chou 3 I
créme de Créeme vanille Fruit de saison Sorbet Fruit de saison | Poire au sirop creme
marrons
Velouté de Potage de Bouillon de . Soupe de Velouté de Bouillon de
. . . . Potage crécy , .
lentilles corail légumes vermicelles légumes butternut vermicelles
Omelette nature Viennoise de Aiguillettes de
Epinards a la . poulet Croque Monsieur | Tortellinis au volaille Quiche au bleu
R Cannellonis A . . -
creme Pates au beurre | Endives braisées fromage Rostis de Salade verte
PDT sautées Gratin de salsifis légumes
Plateau de fromages
Compote de . , Petits suisses
P Cocktail de fruits Flan caramel Yaourt nature . Yaourt
pommes aux fruits
N . e e N ; Cake aux fruits N ) "
Gateau maison Pain d’épices | Gateau maison Gateau maison Gaufre Gouter du chef

secs
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I | ANGUEDOC [ . . .
Areoec . Semaine du 22 au 28 Janvier 2024 Qg\n &
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade de pois Poireaux A s : Céleri Betteraves Rosettes et
. - Carottes rapées | Salade de lentilles o o .
chiches vinaigrette vinaigrette vinaigrette cornichons
| Saucisse grillée , Sauté de
: D g Steak haché de N
E et confit . poulet ala Daube de porc
) s . veau au jus Moule sauce R
J d’oignons Encornet farci créme et
E Choucroute au bleu .
. champignons Pomme
U , o . garnie Penne au beurre .
N Ecrasé de Riz pilaf X . noisette
: . Blettes a la Frites A .
’ 3 Potimarron créme Pates au Navets glacés
| i PDT beurre

Plateau de fromages

. . . . . | Coupe Mont
Ananas frais Eclair Pomme au four | Fruit de saison | Entremet lacté I;)Ianc
Velouté de patate Bouillon de Potage de . Soupe de Bouillon de Potage de
. , Potage forestier , . ,
douce vermicelles légumes légumes vermicelles légumes
Gratin de
. . . , Poélée Bressane | butternutet | Jambon blanc . o s
Omelette nature Pissaladiere | Nouilles sautées , . . Tielle sétoise
. Purée de pois PDT au Gratin de
Haricots verts Salade verte au poulet , Salade verte
cassés fromage de choux fleurs
chévre
Plateau de fromages
. Pruneaux au . . Faisselle et . . Assortiment de
Yaourt aromatisé , Creme café Mousse chocolat Fruit de saison )
thé sucre laitages
Gateau maison | Gateau maison Madeleine Coqueline Gateau maison | Palet breton | Goater du chef

Mg
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Cértams produ:fs sonft suscephbles de confemr qles allergenes Merci de prendre Ies rense:gnemenfs aupres
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OREE DU PECH

e du 29 Janvier aum Fevrier 2024
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
: Salade verte et o . .
Betteraves Charcuterie et e Macédoine de | Salade de pois Rillettes de
. . Céleri rémoulade toast de , . .
vinaigrette cornichons légumes chiches sardine et toast
camembert
. . e o Echine de
. . Filet de lieu Mijoté de boeuf
Boudin noir . porc sauce . .
sauce nas aux oignons Sauté de lapin
. Poulet roti moutarde
. Hollandaise Brandade de aux pruneaux
Purée de At
. Poélée de morue
pommes de terre . cer Pommes rostis . Duo de .
. Gratin de salsifis brocolis Riz blanc
et Pomme fruit . X carottes et
Riz blanc Blé
navets
Plateau de fromages
. . . . . Pomme cuite . . Fondant au
Mousse café Flan caramel Poire au sirop Fruit de saison , Creme praliné
spéculoos chocolat
Velouté de Bouillon de Soupe de Velouté de Soupe de Bouillon de
Potage Dubarry . . . . . .
champignons vermicelles légumes panais légumes vermicelles
. . . . Pastilla de Oeufala
Gnocchis sauce | Pizza au fromage | Croque monsieur | Macaronis sauce | Cordon bleu .
poulet florentine

fromagere

Salade verte

Salade verte

carbonara

Salade verte

Salade verte

PDT sautées

Pla

teau de fromages

Yaourt aromatisé

Gateau maison

Fruit de saison

Petit beurre

Entremet lacté

Gateau maison

Compote de fruit

Madeleine

Fromage blanc
et sucre

TR TS
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Fruit de saison

Coqueline

Banane

Golter du chef
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
A s Charcuterie et Salade de Mousse de Jambon cru et
Salade du Chef Carottes rapées . . .
cornichons Repas d’Animation haricots rouges | thon et toast condiments
Sauté de volaille CARNAVAL
au curr R Alouette de . Boulettes
¥ Moules a la . Filet de merlu , . Boeuf
R boeuf au jus d’agneau au jus .
creme au beurre blanc bourguignon
Choux fleurs g
sautés . Lentilles Semoule au .
Frites .. Jeunes carottes Tagliatelles
Semoule au cuisinées 1 beurre
beurre
Plateau de fromages
. . . Segments . Tarte au citron
Créme caramel Fruit de saison , & Fruit de saison | Creme chocolat . ,
d’agrumes meringuée
Potage de Bouillon de Potage Velouté esail Soupe de Velouté de Bouillon de
légumes vermicelles cultivateur légumes champignons vermicelles
.. R " . Bouchée de
Nuggets de s 1 Croisillon a Crépe au Tortillas de .
- Tarte a l'oignon , Jambon blanc . volaille
poisson 'emmental . jambon et pommes de .
. . Salade verte Coquillettes Endives
Petits pois Salade verte fromage terre .
braisées
Plateau de fromages
. . . Compote pomme . Pruneaux au
Ananas au sirop | Faisselle et sucre Flan pistache P . P Yaourt aux fruits , Yaourt
coing thé
Gateau maison Palmier Gateau maison Boudoir Gateau maison | Crépe au sucre Madeleine
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LUNDI

Houmous et toast

OREE DU PECH

MARDI

Salade composée

MERCREDI
Salade de

haricots verts

JEUDI

Oeuf
mayonnaise

iaine du 12 au 18 Feﬁer 2024

VENDREDI

Paté en crolte
et cornichons

SAMEDI

Poireaux
vinaigrette

DIMANCHE

Salade verte au
chévre chaud

Cuisse de poulet
au jus

Gratin de blettes
Coquillettes

Gratin de poisson

Pomme noisette

Chou farci

sauce tomate

Riz blanc

Langue de boeuf
sauce piquante

Penne

Brandade de
morue

Macaronade de
saucisse

R6ti de porc
sauce moutarde

Gratin de
courge

IAmZ2CmemOQO

Plateau de fromages

poire

Gateau maison

Bras de Vénus

Gateau maison

Petit beurre

Gateau maison

. . . . . . Poire pochée au Tarte aux
Mousse chocolat Fruit de saison Liégeois vanille | Fruit de saison . P Flan aux oeufs
vin rouge pommes
Bouillon de Potage de Soupe de Potage , Bouillon de Soupe de
. , . . Potage crécy . .
vermicelles légumes légumes parmentier vermicelles légumes
R Aiguillettes de Cake au thon Beignet de
Oeuf a la coque et . .
. Flammekueche volaille sauce tomate Cordon bleu poisson sauce -
ses mouillettes . . . . Raviolis
. Salade verte Purée de céleri Salade Petits pois tartare
Carottes braisées .
et PDT composée Salade verte
Plateau de fromages
Compote pomme , . . . Petits suisses
potep Entremet lacté Banane Creme dessert | Fruit de saison | Yaourt nature

Moelleux cacao

aux fruits

Golter du chef
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19 au 25 Fevrier 2024
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade de choux Salade de riz Salade verte au Samoussas de Salade de Carottes Verrine avocat

chinois thon légumes museau rapées et surimi

Dos de colin roti )
Poulet chasseur aux agrumes Paupiette de Moules
& Tartiflette du veau au jus mariniéres Petit salé aux | Parmentier de
. . chef lentilles canard
Gratin dauphinois Carottes ayz . .
. Poélée forestiere Frites
sautées
Plateau de fromages
. . Salade de fruits . . .
Entremet pistache | Beignet au sucre Ananas Banane frais Fruit de saison Paris Brest
Bouillon de , Soupe de <o Potage de pois Bouillon de Soupe de
. Potage légumes , Soupe a l'oignon , . .
vermicelles légumes cassés vermicelles [égumes
Gratin de Calamars ala

Crépe garnie Nouilles sautées | Tielle sétoise | Macaronis au dés courge et romaine Salade de PDT

Salade verte aux légumes Salade verte de jambon émincé de Salade au hareng

poulet composée
Plateau de fromages

. . . Panna cotta au Yaourt .

Pomme au four Fruit de saison | Semoule au lait . . Mousse coco . Compote poire
coulis de fruits aromatisé
A . . A . . A . . Fondant
Gateau maison Madeleine Gateau maison Palmier Gateau maison Coqueline chocolat

( u:sme ‘




F — =

" LANGUEDOC

RESTAURATION

LUNDI
Betteraves

OREE DU PECH

MARDI

Mortadelle

MERCREDI

Oeuf mimosa

JEUDI

maine du 26 Fevrier am3 Mars 2024

VENDREDI
Salade

SAMEDI
Salade de PDT

DIMANCHE

Paté Richelieu

vinaigrette " Repas Ammatlo composée au hareng
. Tajine de o
Andouillette J R'ACLETTE Mijoté de porc
D boulettes Boeuf mode
E sauce moutarde . re . ,
; Aioli de poisson d’agneau . i’ﬂ Brandade de Riz blanc
. et ses légumes Wy morue Carottes
: Ecrasé de & . R ki o2 ' y Choux fleurs .
U Légumes a i : , sautées
N pommes de terre .. sautés
. tajine 4
R Plateau de fromages \
Fromage blanc et ' .
A . . . . . . Chouala
creme de Creme vanille Fruit de saison | Poire au sirop .
créme
marrons
Velouté de Potage de Bouillon de , Soupe de Velouté de Bouillon de
. . . . Potage crécy , .
lentilles corail légumes vermicelles légumes butternut vermicelles
Omelette nature Viennoise de Aiguillettes de
Epinards a la poulet Croque Monsieur | Tortellinis au volaille Quiche au bleu
R Flammekueche . - . . -
creme Gratin de salsifis | Endives braisées fromage Rostis de Salade verte
Pates au beurre PDT sautées légumes

Plateau de fromages

Banane

Gateau maison

Compote de
pommes

Gateau maison

Cocktail de fruits

Crépe au
chocolat

Flan caramel

Cake aux fruits
secs

Yaourt nature

Gateau maison

Petits suisses
aux fruits

Gaufre

Yaourt

Golter du chef

| ‘&értams produ:ts sonf suscephbles de confemr des allergenes Merci de prendre les rense:gnemenfs aupres
| du ‘;bhéf de qutsme . v ‘
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OREEDUP
1aine du 04 au 10 M

H

2024

DIMANCHE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salade de pois Poireaux Salade de A s Céleri Betteraves Rosettes et
. .. . Carottes rapees .. .. .
chiches vinaigrette lentilles vinaigrette vinaigrette cornichons
. o . Sauté de s
Saucisse grillée . Steak haché de R R6ti de porc
. Gratin de . poulet a la .
et confit . veau au jus Moules sauce . aux épices
, . poisson aux creme et
d’oignons e 12 Choucroute au bleu .
petits légumes . champignons .
Penne au beurre garnie Navets glacés
Ecrasé de .. Blettes a la Frites R Pommes
. Riz pilaf R Pates au .
Potimarron créeme dauphines
beurre
Plateau de fromages
. . . . . . , | Coupe Mont
Ananas frais Eclair Fruit de saison Pomme au four | Fruit de saison | Entremet lacté I.Elanc
Potage de Bouillon de Velouté de . Soupe de Bouillon de Potage de
. . Potage forestier , . .
légumes vermicelles patate douce légumes vermicelles légumes
Gratin de
. Ayt butternut et . o
. . Tortillas de . . Poélée Bressane Tielle sétoise
Nouilles sautées Pissaladiere ! . PDT au .
pommes de Purée de pois Cannellonis Salade verte
au poulet Salade verte , fromage de
terre casseés chevre Salade verte

Jambon blanc

Plateau de fromages

Yaourt nature

Gateau maison

Pruneaux au thé

Madeleine

Creme café

Gateau maison

Mousse chocolat

Coqueline

Faisselle et
sucre

Gateau maison

Fruit de saison

Palet breton

Assortiment de
laitages

Gaufre
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OREE DU PECH

ainedu 11 au 17 Mcg2024

DIMANCHE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. Salade verte et o . .
Betteraves Charcuterie et . Macédoine de [ Salade de pois Rillettes de
. . Céleri rémoulade toast de , . .
vinaigrette cornichons légumes chiches sardine et toast
camembert
. . e Echine de
o . . Filet de lieu Mijoté de boeuf
E Boudin noir Escalope de . porc sauce
sauce . , aux oignons Blanquette de
J . dinde panée moutarde
E , Hollandaise Brandade de veau
Purée de ays
U . Poélée de morue
pommes de terre . ... | Purée de patate . Duo de .
| . Gratin de salsifis brocolis Tagliatelles
et Pomme fruit . douce X carottes et
E Riz blanc PDT sautées
R navets
Plateau de fromages
Mousse café Flan caramel Poire au siro D ¢ Pomme cuite Creme praliné Fondant au
P aBeillles spéculoos P chocolat
Velouté de Bouillon de Soupe de Velouté de Soupe de Bouillon de
Potage Dubarry : . . . . .
champignons vermicelles légumes panais légumes vermicelles
. . . . Nuggets de Pizza au .
Jambon de dinde | Gnocchis sauce | Croque monsieur | Macaronis sauce . Oeufala
. nas s volaille fromage ]
Potimarron roti fromagere Salade verte carbonara florentine
Salade verte Salade verte
Plateau de fromages
- . . . .. | Fromage blanc . .
Yaourt aromatisé | Fruit de saison Entremet lacté | Compote de fruit g Fruit de saison Yaourt

Gateau maison

Petit beurre

Gateau maison

Madeleine

et sucre

Gateau maison

Coqueline

Golter du chef
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