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LANGUEDOC

RATION

OREE DU PECH

SEMAINE DU 17 AU 23 JUIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

CONFITURE

MELON BETTERAVES SARDINES A PSOAI\I;I'?VIDEESDDEE iSALADE DE POIS | D'AUCBAE\/angTNEs TERRINE DE
VINAIGRETTE L'HUILE TERRE CHICHES ' ETTOAST CAMPAGNE
2 SAUCISSE i BURGER DE Egﬁi‘g 25 | DOS DE COLIN COURGETTE B%‘L\ETJLEA%EX
GRILLEE i i VEAU AU JUS ! SAUCE VIERGE FARCIE
] : BRANDADE DE THYM OLIVES
2 i POISSON
E POELEE DE
PENNE AU :  HARICOTS CAROTTES
U LEGUMES + BEURRE | VERTS A L'AIL SAUTEES RIZ BLANC FARFALLE
N PDT 5
E PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
R FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
IPECHE ROTIE AU SALADE DE FRUIT DE GATEAU
;COUPE GLACEE | CREME VANILLE PASTEQUE MIEL FRUITS FRAIS SAISON BASQUE
GOUTER | ASSORTIMENT DE GATEAUX
i POTAGE A LA VELOUTE DE SOUPE DE POTAGE POTAGE DE CREME DE SOUPE DE
TOMATE CAROTTES POISSON PARMENTIER LEGUMES | LEGUMES LEGUMES
CROQUE CALAMARSALA | "DEVoLAILLE
GRATIN DE OEUF A LA ' POULETTE HARICOTS
D PATES A LA FLORENTINE ET VERTS ET
7 | VOLAILLEET . . RIZ PILAF SALADE : POMMES DE
| AUXLEGUMES | . . : (:a?:'dzovse'ife . JULIENNE DE BROCOLIS + TERRE AU
; ; = ’ i LEGUMES ROSTIS THON
E : i concombre,
R i oignons rouges)

PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
ET.?IZACJA(E;'E COMPOTE LIEGEOIS AU YAOURT | PANNA COTTA CREME | ASSORTIMENT

CAFE AROMATISE : AU CITRON DESSERT DE LAITAGES
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LANGUEDOC

OREE DU PECH

~ SEMAINE DU 24 AU 30 JUIN

ié'&’tgg EE TAPENADE ET { TZATZIKI DE SALADE DE LSEAI\IL'I"AIII?IFEEI; TARTE FINE AUX MELON AU
SURIMI TOAST | CONCOMBRES TOMATE ECHALOTE LEGUMES D'ETE MUSCAT
D | FILET DE
{ PAUPIETTE DE MOULES « . POULET
E ! vEauAuJus MARINIERES ) PATES POISSON MOUSSAKA ! FERMIER ROTI
] PAELLA AU MEUNIERE s
E POULET
U | GRATIN DE ALA POELE DE POMMES
\ | COURGETTES FRITES CARBONARA LEGUMES SALADE VERTE NOISETTES
E PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
R FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
SALADE DE :
FSRLJI'STODNE BE'SGLB\'CE;EAU F;L\JI';ODNE SORBET FRUITS DE | FRUIT DE SAISON | TROPEZIENNE
’ : , SAISON -
GOUTER | ASSORTIMENT DE GATEAUX
:  SOUPE DE | POTAGE DE POIS VELOUTE DE :  POTAGE DE : , BOUILLON DE
LEGUMES ' CASSES COURGETTES LEGUMES SOUPE CRECY CREME DASPERGES VERMICELLES
'CAKE AU JAMBON : ROTI DE DINDE
GNOCCHIS : ’ TARTE AU :
CRATINES {OLIVES ET COULIS SALADE FROMAGE {  FROID ET OMELETTE . ASSIETTE
D DE TOMATE MAYONNAISE CAMPAGNARDE { ANGLAISE ET
| AUX - SALADE P oot CoTes N
N {CHAMPIGNONS | SALADEVERTE | PIEMONTAISE CAROTTES : COMPOSEE lardons) SALADE
E ET A LA CREME : : BRAISEES i (tomates, mais,
R PDT et cébettes)
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE {  PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
MOUSSE AU ' FROMAGE BLANC CREME AUX COMPOTE DE YAOURT AU
CHOCOLAT ' AU MIEL OEUFS POMMES NAPPE VANILLE g CREME CARAMEL SUCRE
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LANGUEDOC

OREE DU PECH

SEMAINE DU LER AU 07 JUILLET

COURGETTES g
TOASTA LA RAPEES i ROSETTES ET : CHAMPIGNONS CELERI : RILLETTES DE
TAPENADE VINAIGRETTE : CORNICHONS { A LA GRECQUE VINAIGRETTE { THON ET TOASTS
CITRONNEE ’ ’ i
D
E LANGUE DE i SAUTE DE . ROTI DE PORC
J BOEUF SAUCE ESI‘SS'I‘EOP'ZEN'EE BOEUF AUX PAEQ%'L'%ER : AUX OIGNONS
E PIQUANTE BRANDADE DE : OLIVES i CONFITS
U MORUE PIQUE NIQUE .
PENNE AU : RATATOUILLE
II\EI PDT SAUTEES PETITS POIS BEURRE SALADE VERTE CONFITE
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
'PECHE INFUSEEA | CPSSL'\IISA S(E)TFTRAU’?TUS FRUIT DE SALADE DE GLACE CROISILLON A
i LA MENTHE i SAISON FRUITS L'ABRICOT
; ROUGES : :
GOUTER | ASSORTIMENT DE GATEAUX
BOUILLON DE POTAGE § VELOUTE DE
EPOTAGE PROVENCALE POTAGE CAROTTE VERMICELLES CULTIVATEUR SOUPE MINESTRONE CREME DE LEGUMES LEGUMES
| SALADE | POMMES DE NUGGETS DE
D | PISSALADIERE OEUF MOLLET . NICOISE . TERRE FARCIES POULET JAMBON BLANC CORDON BLEU
| ET SALADE i(haricots verts, | 5
N VERTE i PDT tomates, g FONDUE g CAROTTES A
. PIPERADE + RIZ oeuf, thom) | SALADE VERTE D'EPINARDS | COQUILLETTES AL
R
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
YAOURT AUX § ENTREMET COCKTAIL DE COMPOTE DE
FRUITS SEMOULE AU LAIT PISTACHE LIEGEOIS BANANE FRUITS POMMES
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LANGUEDOC

OREE DU PECH
SEMAINE DU 08 AU 14 JUILLET

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5 . (<7 02,
COEURS DE CROISILLON SALADE DE : CONCOMBRE MELON ET : RN P
PALMIER AU EMIMENTAL TOMATE ET L ATZIKI JAMBON CRU { OEUF MIMOSA j e
BASILIC :  PASTEQUE ’ v EE W
H By b
. STEAK HACHE ” v
D TAJINE DE DOS DE COLIN \  DE VEAU g BR:\‘:\S'\EBSOA"LCE POISSON A LA TOMATE Ny
E VOLAILLE SAUCE CITRON SAUCE AU i BORDELAISE FARCIE X >
MADERE Y B
J POIVRE | :
E i
U SEMOULE . POMMES BROCOLIS :PEEIT:N'ZOIE ET POLENTA RIZ f
{ CAMPAGNARDES FLEURETTE A CREMEUSE he 4 )
N g ROTIS F :
E PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE =" ‘
R FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
SALADE DE  ERUIT DE SAISON COUPE DE | ENTREMETAU | CREME DESSERT FRUIT DE Féte Nationale
| FRUITS FRAIS ; GLACE | CARAMEL | PISTACHE SAISON RiRL
GODTER| ASSORTIMENT DE GATEAUX
E VELOUTE DE POTAGE DE SOUPE DE : POTAGE DE : SOUPE DE POTAGE DE BOUILLON DE
LENTILLES LEGUMES LEGUMES LEGUMES BROCOLIS LEGUMES VERMICELLES
GRATIN DE GALETTE DE SALADE DE | CAKE AUX DES
| COURGETTES ET POULET ET OE%FQ?J'EA POMMES DE \ DE JAMBON ET RAVIOLIS nggkAEA’glé
D LARDONS CHAMPIGNONS TERRE . EMMENTAL
| . s
. ET DES DE PATES AU . SALADE VERTE SALADE DE
2 { BREBIS + PATES SALADE VERTE BEURRE AU HARENG {  VINAIGRETTE AUX LEGUMES CRUDITES
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
. FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
EFROMAGEBLANCET
: PECHE AU COMPOTE DE MOUSSE AU FRUIT DE
| COULIS DE FRUITS FLAN VANILLE BANANE SIROP ERUITS CARE SAISON

JAUNES




| R
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LANGUEDOC

“ SEMAINE DU 15 AU 21 JUILLET

OREE DU PECH

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

'SALADE DE POIS S’_*r(L)ANEI)AETEE)E | RILLETTES DE | SALADE DE FONDS cs;ggzgs | SAUCISSONA | SALADE DE
| CHICHES MOZZARELLA | THON ET TOAST D'ARTICHAUTS VINAIGRETTE L'AIL CHEVRE CHAUD
D EB\?EL:\';JEEESO’LU : ROTI DE DINDE TRIPES A LA i SEICHE 'LASAGNES ALA | PgsggiBEE
E 1S AU JUS MODE DE CAEN {EN PERSILLADE BOLOGNAISE | "~ "0 o
J BRANDADE DE ’
E MORUE :
COURGETTES TOMBEE , POMMES ; POMMES
ﬂ SAUTEES D'EPINARDS : CAMPAGNARDES RIZ BLANC | SALADE VERTE SAUTEES
E
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES | FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FRUIT DE EGNC%’:JSI%T;’E CREPE AU SORBET SALADE DE FRUIT DE TARTE AUX
SAISON 5 SUCRE FRUITS FRAIS SAISON FRUITS
: FRUITS : :
GOOTER ASSORTIMENT DE GATEAUX
POTAGE A LA POTAGE DE BOUILLON DE POTAGE DE BOUILLON DE VELOUTE DE
TOMATE LEGUMES VERMICELLES SOUPE DE POISSON LEGUMES VERMICELLES LEGUMES
JAMBON OMELETTE AU TARTE A LA PAIN DE
D PIZZA DU CHEF SALADE DE
BLANC FROMAGE PROVENCALE POISSON
| SALADE HARICOTS
CAESAR . VERTS AU i
N CoQUILLETTES SALADE VERTE POELEE DE SALADE VERTE THON + PDT : AUBERGINES A
E AU BEURRE LEGUMES + PATES LA TOMATE
R
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES . FROMAGES
YAOURT AU COCKTAIL DE FAISSELLE AU CREME | ASSORTIMENT
SUCRE FRUITS SUCRE ENTREMET LACTE CHOCOLAT FLAN CARAMEL " hp | ArTAGES




LANGUEDOC

OREE DU PECH
~ SEMAINE DU 22 AU 28 JUILLET

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

SALADE DE :
NTEILYI\ITSSNET : CHOU FLEUR Sﬁ:;\A/EE 2E ACCRAS DE POMMES DE BETTERAVES ECHARCUTERIE ET
; : TERRE A ' RNICHON
 DES DE BREBIS | SAUCE COCKTAIL ECHALOTE MORUE JERREA VINAIGRETTE CORNICHONS
D : STEAK HACHE :
E i COusCcous DE POISSON :  DE BOEUF i Es\f:tﬁthDE M';'IL'EE 2ELA , 'POULET SAUCE
] |  POULET MEUNIERE SAlBJI(-::UAU ' SAUCE CITRON TAPENADE  MACARONADE | GRAND MERE
E EMOULE £T i ARICOT | A LA SAUCISSE
U SLEGOUUMES ;  POMMES CAROTTES TIAN DE BEU??CI)QES | RIZ BLANC
N :
\ COUSCOUS . CAMPAGNARDES BRAISEES LEGUMES SAUTES
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
CREME AUX ESALADE DE FRUITS FRUIT DE GATEAU DE i DUO PASTEQUE i ABRICOTS AU CFC'(;:QELA
. OEUFs ; SAISON | SEMOULE | ETMELON SIROP CHANTILLY
GODTER | ASSORTIMENT DE GATEAUX
SOUPE DE POTAGE DE LEGUMES VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE A LA POTAGE DE
LEGUMES i VERTS COURGETTES LEGUMES TOMATE LEGUMES POTAGE CHOISY
| QUICHE AUX GRATIN DE JAMBON i ng;'l'\'n":s”‘gé( ;
D ; OIGNONS  ‘ARTICHAUTSALA | MACARONIS BLANC | SALADE DE TERRE AUBERGINES A
= {LENTILLES AUX = LA
| BARIGOULE AUX DES DE ; : ,
N VOLAILLE :MACEDOINE DE CERVELAS : PARMIGIANA
e SALADE VERTE  LEGUMES . SALADE VERTE
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
g FROMAGE
{ COMPOTE DE MOUSSE AU BLANC ET COCKTAIL DE YAOURT AUX
i FRUITS CHOCOLAT COULIS DE FRUITS FLAN VANILLE FRUITS BANANE

FRUITS
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OREE DU PECH

SEMAINE DU 29 JUILLET AU 04 AOUT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

CONFITURE

MELON BETTERAVES SARDINES A PSOAI\;TVIDEESDDEE \SALADE DE POIS | D,AUCBAEVFL’;'TNES TERRINE DE
VINAIGRETTE L'HUILE TERRE CHICHES ' ETTOAST CAMPAGNE
D EANDOUILLE'I'I'E GRILLADE DE PILONS DE SAUTE DE
E |  SAUCE . i PORC SAUCE POULET AU 223 CDEEVCI:SFI{-:;NE COIL:’;:;?E BOEUF AUX
MOUTARDE : BARBECUE THYM : OLIVES
) | BRANDADE DE
5 POELEE DE POISSON
LEGUMES + PENNE AU i HARICOTS CAROTTES
N POMMES DE BEURRE i VERTS A L'AIL SAUTEES RIZ BLANC FARFALLE
E TERRE =
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
‘PECHE ROTIE AU SALADE DE FRUIT DE GATEAU
| COUPE GLACEE : CREME VANILLE PASTEQUE MIEL FRUITS FRAIS SAISON BASQUE
GOOTER | ASSORTIMENT DE GATEAUX
I POTAGE A LA VELOUTE DE SOUPE DE I POTAGE I POTAGE DE CREME DE SOUPE DE
TOMATE CAROTTES POISSON PARMENTIER LEGUMES : LEGUMES LEGUMES
i : i AIGUILLETTES
CROQUE { CALAMARSALA | | AGUILLETTES
ROMAINE SAUCE | CREPE GARNIE
GRATIN DE iy HARICOTS
D PATES A LA : OEUF A LA SALADE : VERTS ET
- ‘FLORENTINE ET :
| VOLAILLEET ' . RIZ PILAF COMPOSEE | JULIENNE DE BROCOLIS POMMES DE
N {AUXLEGUMES | SALADE VERTE (saladeverte, | "" C 0o ROSTIS * TERRE AU
E ; ; i concombre, THON
R i oignons rouges)

PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FBFEQI\'\@EE COMPOTE LIEGEOIS AU YAOURT ! PANNA COTTA CREME ! ASSORTIMENT

CAFE AROMATISE AU CITRON DESSERT DE LAITAGES




/\,

LANGUEDOC

OREE DU PECH

SEMAINE DU 05 AU 11 AOUT

i’;;ﬁgg ADE TAPENADE ET | TZATZIKI DE SALADE DE LSE?\IL'I"A;II?IFEZEA TARTE FINE AUX MELON AU
SURIMI TOAST CONCOMBRES TOMATE CECHALOTE LEGUMES D'ETE MUSCAT
D : .
E i FILET DE
! PAUPIETTE DE ! FILET DE LIEU - {  POULET
] VvEAU AU JUS {SAUCE TOMATE . PATES POISSON MOUSSAKA : FERMIER ROTI
E a PAELLA AU MEUNIERE a
U PUREE DE POULET
GRATIN DE A LA POELE DE i POMMES
N BROCOLIS POMMES DE CARBONARA LEGUMES | SALADE VERTE NOISETTES
3 TERRE
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
SALADE DE : .
FRUIT DE BEIGNET AU FRUIT DE s i
SAISON SUCRE SAISON SORBET FRUITS DE | FRUIT DE SAISON | TROPEZIENNE
: : SAISON
GOUTER | ASSORTIMENT DE GATEAUX
i SOUPE DE | POTAGE DE POIS VELOUTE DE POTAGE DE SOUPE CRECY CREME BOUILLON DE
LEGUMES CASSES COURGETTES LEGUMES : D'ASPERGES VERMICELLES
| CAKE AU JAMBON, : ROTI DE DINDE
%’;?:T:fNHE'g { OLIVES ET COULIS SALADE ;ﬁgﬁ:&% :  FROID ET
D : : CAMPAGNARDE | ANGLAISE ET
| SALADE : (pommes terre, ! CRUDITES +
: AUX ; i CAROTTES COMPOSEE oignons et PATES EN
N {CHAMPIGNONS | SALADE VERTE | PIEMONTAISE BRAISEES (tomates, lardons) SALADE
E ! ETALACREME ' mais, PDT et
R cébettes)
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
MOUSSE AU ! FROMAGE CREME AUX i COMPOTE DE YAOURT AU
CHOCOLAT i BLANC AU MIEL OEUFS i POMMES NAPPE VANILLE QCREME CARAMEL SUCRE
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OREE DU PECH
SEMAINE DU 12 AU 18 AOUT

EUDI
MERCREDI : VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
ASSOMPTION
COURGETTES
TOAST A LA RAPEES { ROSETTES ET ;MA;?,\%EOE':SDES | EEUILLETE SALE CELERI E R'LTL:SLESTDE
TAPENADE VINAIGRETTE | CORNICHONS " 0o o g VINAIGRETTE TOASTS
CITRONNEE ' '
D . . a
T | BIE)AI;TJ(I;:%I?ABEE BRANDADE DE | ESCALOPE DE BDOAEUUBI':EA%E( IDOS DEMERLU |  HACHIS ARS)T('C'))IZ:%EZ
£ | PIQUANTE MORUE DINDE PANEE s ESAUCE AURORE PARMENTIER {77 0o
U ' H '
N ; POELEE DE g : RATATOUILLE
£ PDT SAUTEES PETITS POIS TAGLIATELLES LEGUMES SALADE VERTE | ™"\
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
{ PANNA COTTA AU TARTE AU
EPiCLiEN'l';;ﬁEE { COULIS DE FRUITS Fg:g ODNE CITRON ILE FLOTANTE GLACE i CRL(,)A'E'IQEOO'\_IFA
; = ROUGES { MERINGUEE .
GOUTER | ASSORTIMENT DE GATEAUX
' POTAGE BOUILLON DE POTAGE SOUPE CREME DE VELOUTE DE
PROVENCALE POTAGE CAROTTE VERMICELLES CULTIVATEUR {  MINESTRONE LEGUMES LEGUMES
s SALADE POMMES DE . NUGGETS DE JAMBON
D |PISSALADIERE OEUF MOLLET :  NICOISE { TERRE FARCIES |  POULET BLANC CORDON BLEU
| ET SALADE i(haricots verts, | :
VERTE i PDT tomates, i FONDUE ; CAROTTES A
g PIPERADE + RIZ oeuf, thon) | SALADE VERTE D'EPINARDS COQUILLETTES L'AIL
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
YAOURT AUX i ENTREMET COCKTAIL DE | COMPOTE DE
FRUITS | SEMOULE AU LAIT PISTACHE LIEGEOIS BANANE FRUITS POMMES




OREE DU PECH

“ SEMAINE DU 19 AU 25 AOUT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
COEURS DE SALADE DE i ' i CAVIAR
PALMIER AU (I:EIT\;)I\I/ISEHI-\IEF?AII\I_ TOMATE ET 5 COTNZC;?;"&FE J/LV'MEBLSE (E:TRU i OEUF MIMOSA i D'AUBERGINES
BASILIC i PASTEQUE i i ETTOAST
{ STEAK HACHE A
D TAJINE DE hgildléEEs {  DE VEAU ' BR /if\sths(i\TJ CE POISSON A LA TOMATE i R%'RL?CEEP&?C
E VOLAILLE SAUCE AU : BORDELAISE FARCIE
POULETTE MADERE THYM
J POIVRE |
E !PETITS POIS ET HARICOTS
U SEMOULE FRITES EL'TE%%%'#E . OIGNONS CPR%L;EJQE RIZ :VERTS SAUTES
N ROTIS ' A L'AIL
E PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
R FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
SALADE DE FRUIT DE COUPE DE | ENTREMETAU | CREME DESSERT FRUIT DE | ELAN PATISSIER
. FRUITS FRAIS SAISON GLACE . CARAMEL . PISTACHE SAISON !
GOUTER | ASSORTIMENT DE GATEAUX
E VELOUTE DE POTAGE DE SOUPE DE I POTAGE DE : SOUPE DE POTAGE DE BOUILLON DE
LENTILLES LEGUMES LEGUMES LEGUMES : BROCOLIS LEGUMES VERMICELLES
GRATIN DE GALETTE DE SALADE DE : CAKE AUX DES
. COURGETTESET | POULETET OEC%';’:‘JEA POMMES DE . DE JAMBON ET RAVIOLIS Eggll;/lEAngjz
D LARDONS : CHAMPIGNONS TERRE i EMMENTAL
I i « i :
. ETDESDE i PATES AU : SALADE VERTE i SALADE DE
'g ! BREBIS + PATES | SALADE VERTE BEURRE AU HARENG {  VINAIGRETTE | AUX LEGUMES CRUDITES
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
{  FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
{ FROMAGE BLANC
: PECHE AU COMPOTE DE MOUSSE AU FRUIT DE
ET COULIS DE FLAN VANILLE BANANE SIROP ERUITS CARE SAISON

FRUITS JAUNES
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OREE DU PECH

SEMAINE DU 26 AOUT AU 1ER SEPTEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

'SALADE DE POIS S%AN'ID:TEE | RILLETTES DE SAFLSSSSDE C’;ES;ES | SAUCISSONA | SALADE DE
CHICHES MozzARELLA | THONETTOAST 1 AUTS VINAIGREITE L'AIL CHEVRE CHAUD

D P';'ngI_SE_?E 'ROTIDEDINDE | TRIPESALA |  SEICHE LASAGNES ALA | PgngsiBEE

E MARINES i AU JUS 'MODE DE CAEN  {EN PERSILLADE | BOLOGNAISE | ") "

J : BRANDADE DE ' '

E | MORUE .

| COURGETTES TOMBEE ; POMMES

“ SAUTEES DEPINARDS FRITES RIZ BLANC | SALADE VERTE SAUTEES

E

R | PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES . FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES

FRUIT DE ZCNC%TJSET; CREPE AU SORBET SALADE DE FRUIT DE TARTE AUX
SAISON s SUCRE FRUITS FRAIS SAISON FRUITS
| FRUITS : :
GOUTER ASSORTIMENT DE GATEAUX
I POTAGE A LA POTAGE DE BOUILLON DE I SOUPE DE I POTAGE DE BOUILLON DE VELOUTE DE
TOMATE LEGUMES VERMICELLES POISSON LEGUMES VERMICELLES LEGUMES
JAMBON i | OMELETTE AU TARTE A LA PAIN DE
'PIZZA DU CHEF | SALADE DE
BLANC s FROMAGE PROVENCALE POISSON

D SALADE | HARICOTS

. CAESAR : POELEE DE VERTS AU i

N |COQUILLETTES THON+PDT  |AUBERGINES A
AU BEURRE | SALADE VERTE LEGUMES + | SALADE VERTE LA TOMATE

E - PATES -

R | PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
YAOURT AU COCKTAILDE | FAISSELLE AU ENTREMET CREME  FLAN CARAMEL | ASSORTIMENT

SUCRE FRUITS SUCRE LACTE CHOCOLAT g DE LAITAGES




OREE DU PECH
SEMAINE DU 02 AU 08 SEPTEMBRE

LUNDI MARDI ~  MERCREDI JEUDI  VENDREDI ~ SAMEDI DIMANCHE

N

LANGUEDOC

RESTAURATION

SALADE DE s
POIVRONS CHOU FLEUR SALADE DE  ACCRAS DE  POMMES DE  BETTERAVES | CHARCUTERIE
MARINES ET SAUCE FEVES A VORUE . TERRE A  VINAIGRETTE | ET
: DES DE BREBIS COCKTAIL | LECHALOTE .  LECHALOTE - | CORNICHONS
E  COUSCOUSDE | MOULESALA | STEAKHACHE | ESCALOPE DE FILET DE  POULET SAUCE
POULET . PROVENCALE | ,DF BOEUF i VOLAILLE MERLU A LA 5 : GRAND MERE
J i SAUCE AUBLEU | SAUCE CITRON TAPENADE ! MACARONADE |
E semouLEET . CAROTTES . TIAN DE HARICOTS i A LA SAUCISSE
U LEGUMES FRITES O RAISEES LEGUMES BEURRE ' RIZ BLANC
N COUSCOUS SAUTES
- PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
R FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
A CHOU A LA
CREME AUX SALADE DE FRUIT DE GATEAU DE {DUO PASTEQUE | ABRICOTS AU CREME
OEUFS FRUITS SAISON | SEMOULE | ET MELON SIROP CHANTILLY
GODTER | ASSORTIMENT DE GATEAUX
SOUPE DE ' POTAGE DE VELOUTE DE POTAGE DE POTAGE A LA POTAGE DE POTAGE CHOISY
LEGUMES LEGUMES VERTS COURGETTES LEGUMES TOMATE ; LEGUMES
QUICHE AUX | GRATIN DE JAMBON i ng:ﬂ';L:‘SA;; |
OIGNONS | ARTICHAUTS A MACARONIS |  BLANC iLE?ﬁrll-fL?si?xEux TERRE EAUBERS\'NES A
D | LA BARIGOULE AUX DES DE | il eidon ; oARM SIANA
| SALADE VERTE | i VOLAILLE iMACEDOINE DE : SALADE VERTE
N g g | LEGUMES ;
E PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
R FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
FROMAGE
COMPOTE DE MOUSSE AU BLANC ET COCKTAIL DE YAOURT AUX
FRUITS CHOCOLAT COULIS DE FRUITS FLAN VANILLE FRUITS BANANE
FRUITS
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LANGUEDOC

OREE DU PECH

SEMAINE DU 09 AU 15 SEPTEMBRE

MELON BETTERAVES SARDINES A PSC')AI\I;I?VIDEESDDEE ESALADE DEPOIS | D,AUCBAEVFLQTNES TERRINE DE
VINAIGRETTE L'HUILE TERRE CHICHES L ETTOAST CAMPAGNE
D i
. SAUCISSE ; GRILLADE DE PILONS DE i DOS DE COLIN COURGETTE SAUTE DE
E . i PORC SAUCE POULET AU : BOEUF AUX
GRILLEE ; : ! SAUCE VIERGE FARCIE
J ' BRANDADE DE BARBECUE THYM 5 OLIVES
E POELEE DE POISSON
U PENNE AU HARICOTS CAROTTES
N LEGL;';'ES * BEURRE : VERTS A L'AIL SAUTEES RIZ BLANC FARFALLE
E H
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
'PECHE ROTIE AU SALADE DE FRUIT DE GATEAU
COUPE GLACEE CREME VANILLE PASTEQUE . MIEL | FRUITS FRAIS SAISON BASQUE
GOUTER | ASSORTIMENT DE GATEAUX
I POTAGE A LA VELOUTE DE SOUPE DE I POTAGE I POTAGE DE CREME DE SOUPE DE
TOMATE CAROTTES POISSON PARMENTIER LEGUMES ; LEGUMES LEGUMES
CROQUE | CALAMARS A LA P | AIGUILLETTES DE SALADE DE
RATIN DE i ROMAINE SAUCE { CREPE GARNIE | VOLAILLE SAUCE
PATES A L VONSIEUR 1 oeuraLA T 5 POULETTE VERTS £T
D VOLAILLE ET : | FLORENTINE ET | SALADE COMPOSEE | POMMES DE
v | SALADE VERTE RIZ PILAF i (salade verte, i JULIENNE DE BROCOLIS +
| E AUX LEGUMES E iconcombre, oignons LEGUMES R63T|S TERRE AU
N : : rouges) THON
E
R PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
E'Eg::@g COMPOTE LIEGEOIS AU YAOURT { PANNA COTTA CREME \ ASSORTIMENT
CAFE AROMATISE AU CITRON DESSERT ! DE LAITAGES

CONFITURE




