
OREE DU PECH

SEMAINE DU 17 AU 23 JUIN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
É
J
E
U
N
E
R

MELON BETTERAVES 
VINAIGRETTE

SARDINES A 
L'HUILE

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE

SALADE DE POIS 
CHICHES

CAVIAR 
D'AUBERGINES 

ET TOAST

TERRINE DE 
CAMPAGNE

SAUCISSE 
GRILLEE

BRANDADE DE 
POISSON

BURGER DE 
VEAU AU JUS

PILONS DE 
POULET AU 

THYM

DOS DE COLIN 
SAUCE VIERGE

COURGETTE 
FARCIE

SAUTE DE 
BOEUF AUX 

OLIVES

POÊLEE DE 
LEGUMES  + 

PDT

PENNE AU 
BEURRE

HARICOTS 
VERTS A L'AIL

CAROTTES 
SAUTEES RIZ BLANC FARFALLE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

COUPE GLACEE CREME VANILLE PASTEQUE PÊCHE RÔTIE AU 
MIEL

SALADE DE 
FRUITS FRAIS

FRUIT DE 
SAISON

GÂTEAU 
BASQUE

GOÛTER ASSORTIMENT DE GÂTEAUX

D
Î
N
E
R

POTAGE A LA 
TOMATE

VELOUTE DE 
CAROTTES

SOUPE DE 
POISSON

POTAGE 
PARMENTIER

POTAGE DE 
LEGUMES

CREME DE 
LEGUMES

SOUPE DE 
LEGUMES

GRATIN DE 
PÂTES A LA 

VOLAILLE ET 
AUX LEGUMES

CROQUE 
MONSIEUR

OEUF A LA 
FLORENTINE ET 

RIZ PILAF

CALAMARS A LA 
ROMAINE SAUCE 

TARTARE
CRÊPE GARNIE

AIGUILLETTES 
DE VOLAILLE 

SAUCE 
POULETTE

SALADE DE 
HARICOTS 
VERTS ET 

POMMES DE 
TERRE AU 

THONSALADE VERTE

SALADE 
COMPOSEE 

(salade verte, 
concombre, 

oignons rouges)

JULIENNE DE 
LEGUMES

BROCOLIS + 
RÖSTIS

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FROMAGE 
BLANC ET 

CONFITURE
COMPOTE LIEGEOIS AU 

CAFE
YAOURT 

AROMATISE
PANNA COTTA 

AU CITRON
CREME 

DESSERT
ASSORTIMENT 

DE LAITAGES



OREE DU PECH

SEMAINE DU 24 AU 30 JUIN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

SALADE DE 
PERLES AU 

SURIMI

TAPENADE ET 
TOAST

TZATZIKI DE 
CONCOMBRES

SALADE DE 
TOMATE 

SALADE DE 
LENTILLES A 
L'ECHALOTE

TARTE FINE AUX 
LEGUMES D'ETE

MELON AU 
MUSCAT

PAUPIETTE DE 
VEAU AU JUS

MOULES 
MARINIERES

PAËLLA AU 
POULET

PÂTES
FILET DE 
POISSON 

MEUNIERE
MOUSSAKA POULET 

FERMIER RÔTI

GRATIN DE 
COURGETTES FRITES A LA 

CARBONARA
POÊLE DE 
LEGUMES SALADE VERTE POMMES 

NOISETTES 

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FRUIT DE 
SAISON

BEIGNET AU 
SUCRE

FRUIT DE 
SAISON SORBET

SALADE DE 
FRUITS DE 

SAISON
FRUIT DE SAISON TROPEZIENNE

GOÛTER ASSORTIMENT DE GÂTEAUX

D
I
N
E
R

SOUPE DE 
LEGUMES

POTAGE DE POIS 
CASSES

VELOUTE DE 
COURGETTES

POTAGE DE 
LEGUMES SOUPE CRECY CREME D'ASPERGES BOUILLON DE 

VERMICELLES

GNOCCHIS 
GRATINES

CAKE AU JAMBON, 
OLIVES ET COULIS 

DE TOMATE
SALADE TARTE AU 

FROMAGE

RÔTI DE DINDE 
FROID ET 

MAYONNAISE
OMELETTE 

CAMPAGNARDE 
(pommes terre, 

oignons et 
lardons)

ASSIETTE 
ANGLAISE ET 
CRUDITES + 

PÂTES EN 
SALADE

AUX 
CHAMPIGNONS 
ET A LA CREME

SALADE VERTE PIEMONTAISE CAROTTES 
BRAISEES

SALADE 
COMPOSEE 

(tomates, maïs, 
PDT et cébettes)

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

MOUSSE AU 
CHOCOLAT

FROMAGE BLANC 
AU MIEL

CREME AUX 
OEUFS

COMPOTE DE 
POMMES NAPPE VANILLE CREME CARAMEL YAOURT AU 

SUCRE



OREE DU PECH

SEMAINE DU 1ER AU 07 JUILLET
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

TOAST A LA 
TAPENADE

COURGETTES 
RAPEES 

VINAIGRETTE 
CITRONNEE

ROSETTES ET 
CORNICHONS

CHAMPIGNONS 
A LA GRECQUE

PIQUE NIQUE

CELERI 
VINAIGRETTE

RILLETTES DE 
THON ET TOASTS

LANGUE DE 
BOEUF SAUCE 

PIQUANTE BRANDADE DE 
MORUE

ESCALOPE DE 
DINDE PANEE

SAUTE DE 
BOEUF AUX 

OLIVES

HACHIS 
PARMENTIER

RÔTI DE PORC 
AUX OIGNONS 

CONFITS

PDT SAUTEES PETITS POIS PENNE AU 
BEURRE SALADE VERTE RATATOUILLE 

CONFITE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PECHE INFUSEE A 
LA MENTHE

PANNA COTTA AU 
COULIS DE FRUITS 

ROUGES

FRUIT DE 
SAISON

SALADE DE 
FRUITS GLACE CROISILLON A 

L'ABRICOT

GOÛTER ASSORTIMENT DE GÂTEAUX

D
I
N
E
R

POTAGE PROVENCALE POTAGE CAROTTE
BOUILLON DE 
VERMICELLES

POTAGE 
CULTIVATEUR SOUPE MINESTRONE CREME DE LEGUMES

VELOUTE DE 
LEGUMES

PISSALADIERE 
ET SALADE 

VERTE

OEUF MOLLET SALADE 
NICOISE 

(haricots verts, 
PDT tomates, 

oeuf, thon)

POMMES DE 
TERRE FARCIES

NUGGETS DE 
POULET JAMBON BLANC CORDON BLEU

PIPERADE + RIZ SALADE VERTE FONDUE 
D'EPINARDS COQUILLETTES CAROTTES A 

L'AIL

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

YAOURT AUX 
FRUITS SEMOULE AU LAIT ENTREMET 

PISTACHE LIEGEOIS BANANE COCKTAIL DE 
FRUITS

COMPOTE DE 
POMMES



OREE DU PECH

SEMAINE DU 08 AU 14 JUILLET
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

COEURS DE 
PALMIER AU 

BASILIC

CROISILLON 
EMMENTAL

SALADE DE 
TOMATE ET 
PASTEQUE

CONCOMBRE 
TZATZIKI

MELON ET 
JAMBON CRU OEUF MIMOSA

TAJINE DE 
VOLAILLE

DOS DE COLIN 
SAUCE CITRON

STEAK HACHE 
DE VEAU 

SAUCE AU 
POIVRE

JAMBON 
BRAISE SAUCE 

MADERE

POISSON A LA 
BORDELAISE

TOMATE 
FARCIE

SEMOULE POMMES 
CAMPAGNARDES

BROCOLIS 
FLEURETTE

PETITS POIS ET 
OIGNONS 

RÔTIS

POLENTA 
CREMEUSE RIZ

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

SALADE DE 
FRUITS FRAIS FRUIT DE SAISON COUPE DE 

GLACE
ENTREMET AU 

CARAMEL
CREME DESSERT 

PISTACHE
FRUIT DE 
SAISON

GOÛTER ASSORTIMENT DE GÂTEAUX

D
I
N
E
R

VELOUTE DE 
LENTILLES

POTAGE DE 
LEGUMES

SOUPE DE 
LEGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES

SOUPE DE 
BROCOLIS

POTAGE DE 
LEGUMES

BOUILLON DE 
VERMICELLES

GRATIN DE 
COURGETTES ET 

LARDONS

GALETTE DE 
POULET ET 

CHAMPIGNONS

OEUF A LA 
COQUE

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE

CAKE AUX DES 
DE JAMBON ET 

EMMENTAL
RAVIOLIS ROULE AU 

FROMAGE

ET DES DE 
BREBIS + PÂTES SALADE VERTE PÂTES AU 

BEURRE AU HARENG SALADE VERTE 
VINAIGRETTE AUX LEGUMES SALADE DE 

CRUDITES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FROMAGE BLANC ET 
COULIS DE FRUITS 

JAUNES
FLAN VANILLE BANANE PECHE AU 

SIROP
COMPOTE DE 

FRUITS
MOUSSE AU 

CAFE
FRUIT DE 
SAISON



DIMANCHE

ASSORTIMENT DE GÂTEAUX



OREE DU PECH

SEMAINE DU 15 AU 21 JUILLET
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

SALADE DE POIS 
CHICHES

SALADE DE 
TOMATE 

MOZZARELLA

RILLETTES DE 
THON ET TOAST

SALADE DE FONDS 
D'ARTICHAUTS

CAROTTES 
RÂPEES 

VINAIGRETTE

SAUCISSON A 
L'AIL

SALADE DE 
CHEVRE CHAUD

BOULETTES AU 
VEAU ET SON 

JUS
BRANDADE DE 

MORUE

RÔTI DE DINDE 
AU JUS

TRIPES A LA
MODE DE CAEN

SEICHE
EN PERSILLADE

LASAGNES A LA 
BOLOGNAISE

SAUTE DE 
PORC SAUCE 

AU MIEL

COURGETTES
SAUTEES

TOMBEE 
D'EPINARDS

POMMES 
CAMPAGNARDES RIZ BLANC SALADE VERTE POMMES 

SAUTEES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FRUIT DE 
SAISON

PANNA COTTA 
AU COULIS DE 

FRUITS

CREPE AU 
SUCRE SORBET SALADE DE 

FRUITS FRAIS
FRUIT DE 
SAISON

TARTE AUX 
FRUITS

GOÛTER ASSORTIMENT DE GÂTEAUX

D
I
N
E
R

POTAGE A LA 
TOMATE

POTAGE DE 
LEGUMES

BOUILLON DE 
VERMICELLES

SOUPE DE POISSON POTAGE DE 
LEGUMES

BOUILLON DE 
VERMICELLES

VELOUTE DE 
LEGUMES

JAMBON 
BLANC SALADE 

CAESAR

PIZZA DU CHEF OMELETTE AU 
FROMAGE

TARTE A LA 
PROVENCALE SALADE DE 

HARICOTS 
VERTS AU 

THON + PDT

PAIN DE 
POISSON

COQUILLETTES 
AU BEURRE SALADE VERTE PÔELEE DE 

LEGUMES + PÂTES SALADE VERTE AUBERGINES A 
LA TOMATE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

YAOURT AU 
SUCRE

COCKTAIL DE 
FRUITS

FAISSELLE AU 
SUCRE ENTREMET LACTE CREME 

CHOCOLAT FLAN CARAMEL ASSORTIMENT 
DE LAITAGES



OREE DU PECH

SEMAINE DU 22 AU 28 JUILLET
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

POIVRONS 
MARINES ET 

DES DE BREBIS

CHOU FLEUR 
SAUCE COCKTAIL

SALADE DE 
FEVES A 

L'ECHALOTE

ACCRAS DE
MORUE

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE A 
L'ECHALOTE

BETTERAVES 
VINAIGRETTE

CHARCUTERIE ET 
CORNICHONS

COUSCOUS DE
POULET

POISSON 
MEUNIERE

STEAK HACHE 
DE BOEUF 
SAUCE AU 

BLEU

ESCALOPE DE 
VOLAILLE 

SAUCE CITRON

FILET DE 
MERLU A LA 
TAPENADE MACARONADE 

A LA SAUCISSE

POULET SAUCE 
GRAND MERE

SEMOULE ET 
LEGUMES 

COUSCOUS

POMMES 
CAMPAGNARDES

CAROTTES 
BRAISEES

TIAN DE
LEGUMES

HARICOTS
BEURRE
SAUTES

RIZ BLANC

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

CREME AUX
OEUFS SALADE DE FRUITS FRUIT DE 

SAISON
GÂTEAU DE 
SEMOULE

DUO PASTEQUE 
ET MELON

ABRICOTS AU 
SIROP

CHOU A LA 
CREME 

CHANTILLY
GOÛTER ASSORTIMENT DE GÂTEAUX

D
I
N
E
R

SOUPE DE 
LEGUMES

POTAGE DE LEGUMES 
VERTS

VELOUTE DE 
COURGETTES

POTAGE DE 
LEGUMES

POTAGE A LA 
TOMATE

POTAGE DE 
LEGUMES

POTAGE CHOISY

QUICHE AUX 
OIGNONS ARTICHAUTS A LA 

BARIGOULE

GRATIN DE 
MACARONIS 
AUX DES DE 

VOLAILLE

JAMBON 
BLANC SALADE DE 

LENTILLES AUX 
CERVELAS

TORTILLA AUX 
POMMES DE 

TERRE
AUBERGINES A 

LA 
PARMIGIANA

SALADE VERTE MACEDOINE DE 
LEGUMES SALADE VERTE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

COMPOTE DE 
FRUITS

MOUSSE AU 
CHOCOLAT

FROMAGE 
BLANC ET 
COULIS DE 

FRUITS

COCKTAIL DE 
FRUITS FLAN VANILLE YAOURT AUX 

FRUITS BANANE



OREE DU PECH

SEMAINE DU 29 JUILLET AU 04 AOUT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
É
J
E
U
N
E
R

MELON BETTERAVES 
VINAIGRETTE

SARDINES A 
L'HUILE

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE

SALADE DE POIS 
CHICHES

CAVIAR 
D'AUBERGINES 

ET TOAST

TERRINE DE 
CAMPAGNE

ANDOUILLETTE 
SAUCE 

MOUTARDE
BRANDADE DE 

POISSON

GRILLADE DE 
PORC SAUCE 

BARBECUE

PILONS DE 
POULET AU 

THYM

DOS DE COLIN 
SAUCE VIERGE

COURGETTE 
FARCIE

SAUTE DE 
BOEUF AUX 

OLIVES

POÊLEE DE 
LEGUMES + 
POMMES DE 

TERRE

PENNE AU 
BEURRE

HARICOTS 
VERTS A L'AIL

CAROTTES 
SAUTEES RIZ BLANC FARFALLE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

COUPE GLACEE CREME VANILLE PASTEQUE PÊCHE RÔTIE AU 
MIEL

SALADE DE 
FRUITS FRAIS

FRUIT DE 
SAISON

GÂTEAU 
BASQUE

GOÛTER ASSORTIMENT DE GÂTEAUX

D
Î
N
E
R

POTAGE A LA 
TOMATE

VELOUTE DE 
CAROTTES

SOUPE DE 
POISSON

POTAGE 
PARMENTIER

POTAGE DE 
LEGUMES

CREME DE 
LEGUMES

SOUPE DE 
LEGUMES

GRATIN DE 
PÂTES A LA 

VOLAILLE ET 
AUX LEGUMES

CROQUE 
MONSIEUR

OEUF A LA 
FLORENTINE ET 

RIZ PILAF

CALAMARS A LA 
ROMAINE SAUCE 

TARTARE
CRÊPE GARNIE

AIGUILLETTES 
DE VOLAILLE 

SAUCE 
POULETTE

SALADE DE 
HARICOTS 
VERTS ET 

POMMES DE 
TERRE AU 

THON
SALADE VERTE

SALADE 
COMPOSEE 

(salade verte, 
concombre, 

oignons rouges)

JULIENNE DE 
LEGUMES

BROCOLIS + 
RÖSTIS

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FROMAGE 
BLANC ET 

CONFITURE
COMPOTE LIEGEOIS AU 

CAFE
YAOURT 

AROMATISE
PANNA COTTA 

AU CITRON
CREME 

DESSERT
ASSORTIMENT 

DE LAITAGES



OREE DU PECH

SEMAINE DU 05 AU 11 AOUT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

SALADE DE 
PERLES AU 

SURIMI

TAPENADE ET 
TOAST

TZATZIKI DE 
CONCOMBRES

SALADE DE 
TOMATE 

SALADE DE 
LENTILLES A 
L'ECHALOTE

TARTE FINE AUX 
LEGUMES D'ETE

MELON AU 
MUSCAT

PAUPIETTE DE 
VEAU AU JUS

FILET DE LIEU 
SAUCE TOMATE

PAËLLA AU 
POULET

PÂTES
FILET DE 
POISSON 
MEUNIERE

MOUSSAKA POULET 
FERMIER RÔTI

GRATIN DE 
BROCOLIS

PUREE DE 
POMMES DE 

TERRE

A LA 
CARBONARA

POÊLE DE 
LEGUMES SALADE VERTE POMMES 

NOISETTES 

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FRUIT DE 
SAISON

BEIGNET AU 
SUCRE

FRUIT DE 
SAISON SORBET

SALADE DE 
FRUITS DE 

SAISON
FRUIT DE SAISON TROPEZIENNE

GOÛTER ASSORTIMENT DE GÂTEAUX

D
I
N
E
R

SOUPE DE 
LEGUMES

POTAGE DE POIS 
CASSES

VELOUTE DE 
COURGETTES

POTAGE DE 
LEGUMES SOUPE CRECY CREME 

D'ASPERGES
BOUILLON DE 
VERMICELLES

GNOCCHIS 
GRATINES

CAKE AU JAMBON, 
OLIVES ET COULIS 

DE TOMATE
SALADE TARTE AU 

FROMAGE

RÔTI DE DINDE 
FROID ET 

MAYONNAISE OMELETTE 
CAMPAGNARDE 
(pommes terre, 

oignons et 
lardons)

ASSIETTE 
ANGLAISE ET 
CRUDITES + 

PÂTES EN 
SALADE

AUX 
CHAMPIGNONS 
ET A LA CREME

SALADE VERTE PIEMONTAISE CAROTTES 
BRAISEES

SALADE 
COMPOSEE 
(tomates, 

maïs, PDT et 
cébettes)

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

MOUSSE AU 
CHOCOLAT

FROMAGE 
BLANC AU MIEL

CREME AUX 
OEUFS

COMPOTE DE 
POMMES NAPPE VANILLE CREME CARAMEL YAOURT AU 

SUCRE



OREE DU PECH

SEMAINE DU 12 AU 18 AOUT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
ASSOMPTION

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

TOAST A LA 
TAPENADE

COURGETTES 
RAPEES 

VINAIGRETTE 
CITRONNEE

ROSETTES ET 
CORNICHONS

POIVRONS 
MARINES ET DES 

DE BREBIS
FEUILLETE SALE CELERI 

VINAIGRETTE

RILLETTES DE 
THON ET 
TOASTS

LANGUE DE 
BOEUF SAUCE 

PIQUANTE

BRANDADE DE 
MORUE

ESCALOPE DE 
DINDE PANEE

DAUBE DE 
BOEUF AUX 

OLIVES

DOS DE MERLU 
SAUCE AURORE

HACHIS 
PARMENTIER

RÔTI DE PORC 
AUX OIGNONS 

CONFITS

PDT SAUTEES PETITS POIS TAGLIATELLES POÊLEE DE 
LEGUMES SALADE VERTE RATATOUILLE 

CONFITE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PECHE INFUSEE 
A LA MENTHE

PANNA COTTA AU 
COULIS DE FRUITS 

ROUGES

FRUIT DE 
SAISON

TARTE AU 
CITRON 

MERINGUEE
ILE FLOTANTE GLACE CROISILLON A 

L'ABRICOT

GOÛTER ASSORTIMENT DE GÂTEAUX

D
I
N
E
R

POTAGE 
PROVENCALE POTAGE CAROTTE BOUILLON DE 

VERMICELLES
POTAGE 

CULTIVATEUR
SOUPE 

MINESTRONE
CREME DE 
LEGUMES

VELOUTE DE 
LEGUMES

PISSALADIERE 
ET SALADE 

VERTE

OEUF MOLLET
SALADE 
NICOISE 

(haricots verts, 
PDT tomates, 

oeuf, thon)

POMMES DE 
TERRE FARCIES

NUGGETS DE 
POULET

JAMBON 
BLANC CORDON BLEU

PIPERADE + RIZ SALADE VERTE FONDUE 
D'EPINARDS COQUILLETTES CAROTTES A 

L'AIL

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

YAOURT AUX 
FRUITS SEMOULE AU LAIT ENTREMET 

PISTACHE LIEGEOIS BANANE COCKTAIL DE 
FRUITS

COMPOTE DE 
POMMES



OREE DU PECH

SEMAINE DU 19 AU 25 AOUT
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

COEURS DE 
PALMIER AU 

BASILIC

CROISILLON 
EMMENTAL

SALADE DE 
TOMATE ET 
PASTEQUE

CONCOMBRE 
TZATZIKI

MELON ET 
JAMBON CRU OEUF MIMOSA

CAVIAR 
D'AUBERGINES 

ET TOAST

TAJINE DE 
VOLAILLE

MOULES 
SAUCE 

POULETTE

STEAK HACHE 
DE VEAU 

SAUCE AU 
POIVRE

JAMBON 
BRAISE SAUCE 

MADERE

POISSON A LA 
BORDELAISE

TOMATE 
FARCIE

RÔTI DE PORC 
SAUCE AU 

THYM

SEMOULE FRITES BROCOLIS 
FLEURETTE

PETITS POIS ET 
OIGNONS 

RÔTIS

POLENTA 
CREMEUSE RIZ

HARICOTS 
VERTS SAUTES 

A L'AIL

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

SALADE DE 
FRUITS FRAIS

FRUIT DE 
SAISON

COUPE DE 
GLACE

ENTREMET AU 
CARAMEL

CREME DESSERT 
PISTACHE

FRUIT DE 
SAISON FLAN PÂTISSIER

GOÛTER ASSORTIMENT DE GÂTEAUX

D
I
N
E
R

VELOUTE DE 
LENTILLES

POTAGE DE 
LEGUMES

SOUPE DE 
LEGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES

SOUPE DE 
BROCOLIS

POTAGE DE 
LEGUMES

BOUILLON DE 
VERMICELLES

GRATIN DE 
COURGETTES ET 

LARDONS

GALETTE DE 
POULET ET 

CHAMPIGNONS

OEUF A LA 
COQUE

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE

CAKE AUX DES 
DE JAMBON ET 

EMMENTAL
RAVIOLIS ROULE AU 

FROMAGE

ET DES DE 
BREBIS + PÂTES SALADE VERTE PÂTES AU 

BEURRE AU HARENG SALADE VERTE 
VINAIGRETTE AUX LEGUMES SALADE DE 

CRUDITES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FROMAGE BLANC 
ET COULIS DE 

FRUITS JAUNES
FLAN VANILLE BANANE PECHE AU 

SIROP
COMPOTE DE 

FRUITS
MOUSSE AU 

CAFE
FRUIT DE 
SAISON



OREE DU PECH

SEMAINE DU 26 AOUT AU 1ER SEPTEMBRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

SALADE DE POIS 
CHICHES

SALADE DE 
TOMATE 

MOZZARELLA

RILLETTES DE 
THON ET TOAST

SALADE DE 
FONDS 

D'ARTICHAUTS

CAROTTES 
RÂPEES 

VINAIGRETTE

SAUCISSON A 
L'AIL

SALADE DE 
CHEVRE CHAUD

PILONS DE 
POULET 

MARINES
BRANDADE DE 

MORUE

RÔTI DE DINDE 
AU JUS

TRIPES A LA 
MODE DE CAEN

SEICHE
EN PERSILLADE

LASAGNES A LA 
BOLOGNAISE

SAUTE DE 
PORC SAUCE 

AU MIEL

COURGETTES
SAUTEES

TOMBEE 
D'EPINARDS FRITES RIZ BLANC SALADE VERTE POMMES 

SAUTEES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FRUIT DE 
SAISON

PANNA COTTA 
AU COULIS DE 

FRUITS

CREPE AU 
SUCRE SORBET SALADE DE 

FRUITS FRAIS
FRUIT DE 
SAISON

TARTE AUX 
FRUITS

GOÛTER ASSORTIMENT DE GÂTEAUX

D
I
N
E
R

POTAGE A LA 
TOMATE

POTAGE DE 
LEGUMES

BOUILLON DE 
VERMICELLES

SOUPE DE 
POISSON

POTAGE DE 
LEGUMES

BOUILLON DE 
VERMICELLES

VELOUTE DE 
LEGUMES

JAMBON 
BLANC SALADE 

CAESAR

PIZZA DU CHEF OMELETTE AU 
FROMAGE

TARTE A LA 
PROVENCALE SALADE DE 

HARICOTS 
VERTS AU 

THON + PDT

PAIN DE 
POISSON

COQUILLETTES 
AU BEURRE SALADE VERTE

PÔELEE DE 
LEGUMES + 

PÂTES
SALADE VERTE AUBERGINES A 

LA TOMATE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

YAOURT AU 
SUCRE

COCKTAIL DE 
FRUITS

FAISSELLE AU 
SUCRE

ENTREMET 
LACTE

CREME 
CHOCOLAT FLAN CARAMEL ASSORTIMENT 

DE LAITAGES



OREE DU PECH

SEMAINE DU 02 AU 08 SEPTEMBRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

POIVRONS 
MARINES ET 

DES DE BREBIS

CHOU FLEUR 
SAUCE 

COCKTAIL

SALADE DE 
FEVES A 

L'ECHALOTE

ACCRAS DE
MORUE

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE A 
L'ECHALOTE

BETTERAVES 
VINAIGRETTE

CHARCUTERIE 
ET 

CORNICHONS

COUSCOUS DE
POULET

MOULES A LA 
PROVENCALE

STEAK HACHE 
DE BOEUF 

SAUCE AU BLEU

ESCALOPE DE 
VOLAILLE 

SAUCE CITRON

FILET DE 
MERLU A LA 
TAPENADE MACARONADE 

A LA SAUCISSE

POULET SAUCE 
GRAND MERE

SEMOULE ET 
LEGUMES 

COUSCOUS
FRITES CAROTTES 

BRAISEES
TIAN DE

LEGUMES

HARICOTS
BEURRE
SAUTES

RIZ BLANC

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

CREME AUX
OEUFS

SALADE DE 
FRUITS

FRUIT DE 
SAISON

GÂTEAU DE 
SEMOULE

DUO PASTEQUE 
ET MELON

ABRICOTS AU 
SIROP

CHOU A LA 
CREME 

CHANTILLY
GOÛTER ASSORTIMENT DE GÂTEAUX

D
I
N
E
R

SOUPE DE 
LEGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES VERTS

VELOUTE DE 
COURGETTES

POTAGE DE 
LEGUMES

POTAGE A LA 
TOMATE

POTAGE DE 
LEGUMES POTAGE CHOISY

QUICHE AUX 
OIGNONS ARTICHAUTS A 

LA BARIGOULE

GRATIN DE 
MACARONIS 
AUX DES DE 

VOLAILLE

JAMBON 
BLANC SALADE DE 

LENTILLES AUX 
CERVELAS

TORTILLA AUX 
POMMES DE 

TERRE
AUBERGINES A 

LA 
PARMIGIANA

SALADE VERTE MACEDOINE DE 
LEGUMES SALADE VERTE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

COMPOTE DE 
FRUITS

MOUSSE AU 
CHOCOLAT

FROMAGE 
BLANC ET 
COULIS DE 

FRUITS

COCKTAIL DE 
FRUITS FLAN VANILLE YAOURT AUX 

FRUITS BANANE



OREE DU PECH

SEMAINE DU 09 AU 15 SEPTEMBRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
É
J
E
U
N
E
R

MELON BETTERAVES 
VINAIGRETTE

SARDINES A 
L'HUILE

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE

SALADE DE POIS 
CHICHES

CAVIAR 
D'AUBERGINES 

ET TOAST

TERRINE DE 
CAMPAGNE

SAUCISSE 
GRILLEE

BRANDADE DE 
POISSON

GRILLADE DE 
PORC SAUCE 

BARBECUE

PILONS DE 
POULET AU 

THYM

DOS DE COLIN 
SAUCE VIERGE

COURGETTE 
FARCIE

SAUTE DE 
BOEUF AUX 

OLIVES

POÊLEE DE 
LEGUMES  + 

PDT

PENNE AU 
BEURRE

HARICOTS 
VERTS A L'AIL

CAROTTES 
SAUTEES RIZ BLANC FARFALLE

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

COUPE GLACEE CREME VANILLE PASTEQUE PÊCHE RÔTIE AU 
MIEL

SALADE DE 
FRUITS FRAIS

FRUIT DE 
SAISON

GÂTEAU 
BASQUE

GOÛTER ASSORTIMENT DE GÂTEAUX

D
Î
N
E
R

POTAGE A LA 
TOMATE

VELOUTE DE 
CAROTTES

SOUPE DE 
POISSON

POTAGE 
PARMENTIER

POTAGE DE 
LEGUMES

CREME DE 
LEGUMES

SOUPE DE 
LEGUMES

GRATIN DE 
PÂTES A LA 

VOLAILLE ET 
AUX LEGUMES

CROQUE 
MONSIEUR OEUF A LA 

FLORENTINE ET 
RIZ PILAF

CALAMARS A LA 
ROMAINE SAUCE 

TARTARE
CRÊPE GARNIE

AIGUILLETTES DE 
VOLAILLE SAUCE 

POULETTE

SALADE DE 
HARICOTS 
VERTS ET 

POMMES DE 
TERRE AU 

THON
SALADE VERTE

SALADE COMPOSEE 
(salade verte, 

concombre, oignons 
rouges)

JULIENNE DE 
LEGUMES

BROCOLIS + 
RÖSTIS

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

PLATEAU DE 
FROMAGES

FROMAGE 
BLANC ET 

CONFITURE
COMPOTE LIEGEOIS AU 

CAFE
YAOURT 

AROMATISE
PANNA COTTA 

AU CITRON
CREME 

DESSERT
ASSORTIMENT 

DE LAITAGES


