
Semaine du 18 au 24 Mars 2024

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergènes. Merci de prendre les renseignements auprès 
du chef de cuisine.

OREE DU PECH

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

Salade de fèves à 
l’échalote

Poireaux 
vinaigrette

Pamplemousse au 
sucre

Carottes râpées Oeuf mimosa
Betteraves 
vinaigrette

Pâté en croûte

Rôti de dinde 
sauce au bleu

Haricots verts 
sautés

Moules 
marinières

Frites

Macaronade à la 
saucisse

Sauté de volaille 
forestier

Purée de 
pommes de 

terre

Dos de colin en 
croûte

Epinards à la 
crème

Pâtes à la 
carbonara

Boeuf mode

Gratin 
dauphinois

Plateau de fromages ou laitages

Ile flottante Fruit de saison Dessert glacé Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison Flan pâtissier

 

D
I
N
E
R

Potage crécy
Bouillon de 
vermicelles

Soupe de légumes
Potage 

parmentier
Velouté de 

légumes
Bouillon de 
vermicelles

Soupe de 
butternut

Raviolis gratinés
Gratin de 

choux-fleurs au 
poulet

Nuggets sauce 
tartare

Purée de carottes

Cake salé aux 
olives et coulis 

de tomate

Pommes de 
terre farcies 
Salade verte

Quiche aux 
poireaux

Jambon roulé à 
la Russe

Plateau de fromages ou laitages

Fromage blanc au 
miel

Entremet lacté Yaourt aromatisé
Crème dessert 

café
Compote de 

fruits
Mousse au 

chocolat
Assortiment de 

laitages

G
O
U
T
E
R

Assortiment de gâteaux



Semaine du 25 au 31 Mars 2024

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergènes. Merci de prendre les renseignements auprès 
du chef de cuisine.

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
DIMANCHE

PÂQUES

D
E
J
E
U
N
E
R

Samoussas de 
légumes

Céleri rémoulade
Toast de 

tapenade

Salade composée 
(salade, avocat, dés 

de brebis)
Salade de blé

Macédoine 
mayonnaise

Asperges sauce 
mousseline

Cuisse de poulet 
rôti aux légumes

Frites

Brandade de 
morue

Ragoût de porc 
aux olives

Purée de carottes

Escalope de dinde 
grillée sauce 

suprême

Pâtes au beurre

Filet de lieu 
au beurre 

blanc

Courgettes 
sautées

Aligot 
saucisse

Sauté d’agneau à 
l’ail

Flageolets

Plateau de fromages ou laitages

Fruit de saison Ananas rôti
Oreillon 

d’abricots aux 
sirop

Cocktail de fruits
Fruit de 
saison

Salade de 
fruits frais

Fondant au 
chocolat et 

crème anglaise
 

D
I
N
E
R

Velouté de 
courgettes

Soupe de 
légumes

Soupe de 
légumes

Bouillon de 
vermicelles

Potage 
cultivateur

Soupe de 
légumes

Bouillon de 
vermicelles

Gratin de 
macaronis 

Tortilla aux 
oignons

Pizza du Chef
Artichauts à la 

barigoule

Cordon bleu
Patate douce 

rôtie à l’ail

Crêpe au 
fromage

Salade verte

Petits pois aux 
lardons

Plateau de fromages ou laitages

Faisselle au sucre
Compote de 

pommes
Yaourt nature Liégeois vanille

Entremet 
pistache

Crème 
chocolat

Assortiment de 
laitages

G
O
U
T
E
R

Assortiment de gâteaux

OREE DU PECH



Semaine du 1er au 07 Avril 2024

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergènes. Merci de prendre les renseignements auprès 
du chef de cuisine.

 LUNDI DE PÂQUES MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

Rillettes du Mans 
et toasts

Champignons à 
la Grecque

Concombre au 
fromage blanc 

ciboulette
Taboulé

Poivrons 
marinés et dés 

de féta

Salade de pâtes 
au surimi

Mousse de 
betteraves et 
fromage frais

Cuisse de canette 
aux olives

Pommes de terre 
façon sarladaise

Rouille de seiche

Riz blanc

Boulettes de 
veau sauce au 

poivre

PDT au four

Aiguillettes de 
volaille à la 
normande

Haricots verts à 
l’ail

Moules à la 
crème

Frites

Steak haché 
grillé

Gratin de 
courgettes

Joue de porc 
confite

Penne au 
beurre

Plateau de fromages ou laitages
Panna cotta au 

miel
Fruits au sirop Glace Fruit de saison Pêche au sirop Fruit de saison

Clafoutis  aux 
fruits

 

D
I
N
E
R

Soupe de 
légumes

Soupe de 
légumes

Soupe au pistou
Bouillons de 
vermicelles

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
légumes

Potage de 
légumes

Crumble de 
légumes et 
fromage de 

chèvre

Oeuf à la coque 
et ses 

mouillettes
Coquillettes au 

beurre

Courgettes 
sautées aux 

lardons

Tarte aux 
oignons

Salade verte

Brocolis sautés 
aux dés de 

volaille
Pâtes au beurre

Croque 
monsieur

Vol au vent aux 
fruits de mer

Plateau de fromages ou laitages

Compote de fruits Entremet lacté
Fromage blanc 

sucré
Crème dessert 

praliné
Mousse au 

citron
Petits suisses 

aux fruits
Yaourt 

aromatisé

G
O
U
T
E
R

Assortiment de gâteaux

OREE DU PECH



Semaine du 08 au 14 Avril 2024

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergènes. Merci de prendre les renseignements auprès 
du chef de cuisine.

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

Coeur 
d'artichauts 
vinaigrette

Houmous de pois 
chiches et toast

Carottes râpées
Salade 

Piémontaise
Céleri 

vinaigrette
Tarte à la 

provençale
Charcuterie et 

condiments

Tajine de 
boulettes 
d’agneau

Semoule au 
beurre

Poisson du jour 
sauce citron

Ratatouille 
confite

Lasagnes à la 
bolognaise

Viennoise de 
dinde

Epinards à la 
crème

Brandade de 
morue

Chipolatas 
grillée

Petits pois et 
carottes

Veau marengo

Riz blanc

Plateau de fromages ou laitages

Ile flottante Fruit de saison
Banane au 

caramel
Faisselle au sucre

Salade de 
fruits

Fruit de saison
Tarte au citron 

meringuée

 

D
I
N
E
R

Velouté de pois 
cassés

Soupe de 
légumes

Potage de 
légumes

Velouté de 
champignons

Bouillon de 
vermicelles

Potage de 
légumes

Bouillon de 
vermicelles

Gratin de 
Cannellonis

Jambon blanc
Pommes vapeur

Cake au thon au 
beurre blanc

Carottes braisées

Pissaladière
Salade verte

Omelette aux 
herbes 
Brocolis 
fleurette

Pilons de poulet 
marinés
Purée de 

pommes de 
terre

Gratin de 
poireaux et PDT 

aux dés de 
volaille

Plateau de fromages ou laitages

Poire au sirop Entremet lacté Mousse au café
Compote de 

fruits
Yaourt nature Flan caramel Crème chocolat

G
O
U
T
E
R

Assortiment de gâteaux

OREE DU PECH



Semaine du 15 au 21 Avril 2024

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergènes. Merci de prendre les renseignements auprès 
du chef de cuisine.

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

Pâté en croûte
Concombre 
vinaigrette

Salade de pois 
chiches au cumin

Champignons à 
la Grecque

Salade  de 
betterave 

Salade de riz
Guacamole et 

tortillas

Escalope de 
dinde au jus

Piperade

Moules 
marinières

Frites

Haché de veau au 
jus

Blettes à la 
provençale

Sauté de boeuf 
au paprika

Pâtes au beurre

Seiche en 
persillade

Pommes vapeur

Moussaka

Poulet rôti

Petits pois à la 
française

Plateau de fromages ou laitages

Compote de fruits Fruit de saison Faisselle au sucre Fruit de saison Fruit de saison
Salade de 

fruits
Crumble aux 

pommes

 

D
I
N
E
R

Velouté de 
légumes

Bouillon de 
vermicelles

Soupe de poisson
Velouté de 

légumes
Soupe de 
légumes

Potage de 
légumes

Soupe à la 
tomate

Coquillettes 
sauce carbonara

Courgettes 
sautées au curry 

et lardons

Jambon blanc
PDT en robe des 

champs

Nuggets de 
volaille

Haricots verts

Choux fleurs à 
la polonaise

Pizza au 
fromage

Gratin  de 
légumes et 
mozzarella

Plateau de fromages ou laitages

Entremet lacté Crème café Cocktail de fruits Entremet lacté Yaourt aux fruits Flan pistache Banane

G
O
U
T
E
R

Assortiment de gâteaux

OREE DU PECH



Semaine du 22 au 28 Avril 2024

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergènes. Merci de prendre les renseignements auprès 
du chef de cuisine.

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

Salade verte 
mimolette

Carottes râpées
Salade de coeurs 

d’artichauts
Accras de 
poisson

Macédoine de 
légumes

Taboulé
Charcuterie et 

condiments

Langue de boeuf 
sauce piquante

Frites

Dos de merlu à 
la catalane

Pâtes au beurre

Sauté de dinde 
aux olives

Purée de patate 
douce

Rôti de porc aux 
oignons

Poêlée 
printanière

Brandade de 
morue

Aiguillettes de 
volaille à la 

crème de curry

Duo de carottes 
et navets

Gardiane de 
taureau

Riz blanc

Plateau de fromages ou laitages

Fruit de saison Fruit cuit Crème vanille Fruit de saison Glace Abricots rôtis Baba au rhum

 

D
I
N
E
R

Velouté de 
légumes

Bouillon de 
vermicelles

Soupe de 
légumes

Crème de 
légumes

Bouillon de 
vermicelles

Soupe de 
lentilles 

Soupe 
minestrone

Gratin de 
courgettes aux 
dés de volaille

PDT sautées aux 
lardons et 
oignons

Oeuf à la 
florentine

Macaronis sauce 
fromagère

Tarte tomate 
chèvre

Cordon bleu
Pâtes au beurre

Aubergines à la 
parmigiana

Plateau de fromages ou laitages

Mousse café Entremet lacté Banane Yaourt aux fruits
Cocktail de 

fruits
Liégeois vanille Compote

G
O
U
T
E
R

Assortiment de gâteaux

OREE DU PECH



Semaine du 29 Avril au 05 Mai 2024

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergènes. Merci de prendre les renseignements auprès 
du chef de cuisine.

 LUNDI MARDI
MERCREDI

Fête du travail
JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

Salade de fèves à 
l’échalote

Tomates au 
pistou

Toast à la 
tapenade

Carottes râpées Oeuf mimosa
Betteraves 
vinaigrette

Pâté en croûte

Rôti de dinde 
sauce au bleu

Röstis de 
légumes

Moules 
marinières

Frites

Mignon de porc 
aux oignons

Ratatouille 
confite

Sauté de volaille 
forestier

Riz blanc

Dos de colin en 
croûte

Gratin de 
courgettes

Pâtes à la 
carbonara

Boeuf mode

Gratin 
dauphinois

Plateau de fromages ou laitages

Compote de fruits Fruit de saison Ile flottante Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison Flan pâtissier

 

D
I
N
E
R

Potage crécy
Bouillon de 
vermicelles

Soupe de légumes
Potage 

parmentier
Velouté de 

légumes
Bouillon de 
vermicelles

Soupe de 
butternut

Raviolis gratinés
Gratin de 

choux-fleurs au 
poulet

Nuggets sauce 
tartare

Purée de carottes

Cake salé aux 
olives et coulis 

de tomate

Pommes de 
terre farcies 
Salade verte

Tarte tomate et 
chèvre

Salade verte

Jambon roulé à 
la Russe

Plateau de fromages ou laitages

Fromage blanc au 
miel

Entremet lacté Yaourt aromatisé
Crème dessert 

café
Compote de 

fruits
Mousse au 

chocolat
Assortiment de 

laitages

G
O
U
T
E
R

Assortiment de gâteaux

OREE DU PECH



Semaine du 06 au 12 Mai 2024

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergènes. Merci de prendre les renseignements auprès 
du chef de cuisine.

 LUNDI MARDI
MERCREDI

Fête de la Victoire 
1945

JEUDI
Ascension

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

Samoussas de 
légumes

Céleri rémoulade Tarte à l’échalote
Salade de 

mesclun aux 
pommes et bleu

Salade de blé
Macédoine 
mayonnaise

Charcuterie et 
cornichons

Cuisse de poulet 
rôti aux légumes

Frites

Brandade de 
morue

Rôti de veau au 
jus

Tian de légumes

Parmentier de 
canard

Filet de lieu au 
beurre blanc

Courgettes 
sautées

Saucisse 
fumée

Lentilles au 
jus

Boeuf à la 
provençale

Pommes 
dauphines

Plateau de fromages ou laitages

Fruit de saison
Oreillons 

d’abricots au 
sirop

Fraises et 
chantilly

Coupe glacée Fruit de saison
Salade de 
fruits frais

Tarte tropézienne

 

D
I
N
E
R

Velouté de 
courgettes

Bouillon de 
vermicelles

Soupe de 
légumes

Bouillon de 
vermicelles

Potage 
cultivateur

Soupe de 
légumes

Bouillon de 
vermicelles

Gratin de 
macaronis 

Tortilla aux 
oignons

Haricots beurre
Pizza du Chef

Artichauts à la 
barigoule

Cordon bleu
Patate douce 

rôtie à l’ail

Crêpe au 
fromage
Carottes 
sautées

Petits pois aux 
lardons

Plateau de fromages ou laitages

Faisselle au sucre Liégeois vanille
Petit suisse 
aromatisé

Compote de 
pommes

Entremet 
pistache

Crème 
chocolat

Assortiment de 
laitages

G
O
U
T
E
R

Assortiment de gâteaux

OREE DU PECH



Semaine du 13 au 19 Mai 2024

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergènes. Merci de prendre les renseignements auprès 
du chef de cuisine.

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
DIMANCHE
Pentecôte

D
E
J
E
U
N
E
R

Courgettes râpées 
au citron

Champignons à 
la Grecque

Concombre au 
fromage blanc 

ciboulette
Taboulé Tomate au pesto

Salade de pâtes 
au surimi

Poivrons 
marinés et dés 

de féta

Joue de porc 
confite

Polenta rôtie

Seiches en 
persillade

Pomme vapeur

Boulettes de 
veau sauce au 

poivre

Frites

Aiguillettes de 
volaille à la 
normande

Haricots verts à 
l’ail

Moules à la 
crème

Frites

Steak haché 
grillé

Gratin de 
courgettes

Sauté de canard 
à l’ancienne

Pommes de 
terre façon 
sarladaise

Plateau de fromages ou laitages

Fruit de saison Salade de fruits Glace Fruit de saison Pêche au sirop Fruit de saison Tarte aux fruits

 

D
I
N
E
R

Soupe de 
légumes

Soupe de 
légumes

Soupe au pistou
Bouillons de 
vermicelles

Velouté de 
lentilles corail

Soupe de 
légumes

Potage de 
légumes

Crumble de 
légumes et 
fromage de 

chèvre

Oeuf à la coque 
et ses 

mouillettes
Coquillettes au 

beurre

Courgettes 
sautées aux 

lardons

Tarte aux 
oignons

Salade verte

Brocolis sautés 
aux dés de 

volaille
Pâtes au beurre

Croque 
monsieur

Vol au vent aux 
fruits de mer

Plateau de fromages ou laitages

Entremet lacté
Petits suisses aux 

fruits
Fromage blanc 

sucré
Crème dessert 

praliné
Mousse au 

citron
Compote 

pomme banane
Yaourt 

aromatisé

G
O
U
T
E
R

Assortiment de gâteaux

OREE DU PECH



Semaine du 20 au 26 Mai 2024

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergènes. Merci de prendre les renseignements auprès 
du chef de cuisine.

 
LUNDI DE 

PENTECÔTE
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

Salade de chèvre 
chaud

Houmous de pois 
chiches et toast

Carottes râpées
Salade 

Piémontaise
Céleri 

vinaigrette
Tarte à la 

provençale
Pâté Richelieu

Veau marengo

Tagliatelles

Poisson du jour 
sauce citron

Ratatouille 
confite

Lasagnes à la 
bolognaise

Viennoise de 
dinde

Epinards à la 
crème

Brandade de 
morue

Chipolatas 
grillée

Petits pois et 
carottes

Poulet basquaise

Riz blanc

Plateau de fromages ou laitages

Chou à la crème Fruit de saison Banane Faisselle au sucre
Salade de 

fruits
Fruit de saison

Tarte au citron 
meringuée

 

D
I
N
E
R

Velouté de pois 
cassés

Soupe de 
légumes

Potage de 
légumes

Velouté de 
champignons

Bouillon de 
vermicelles

Potage de 
légumes

Bouillon de 
vermicelles

Gratin de 
cannellonis

Jambon blanc
Pommes vapeur

Cake au thon au 
beurre blanc

Carottes braisées

Pissaladière
Salade verte

Pilons de 
poulet 

marinés 
Brocolis 
fleurette

Tortillas de 
pommes de 

terre

Gratin de 
légumes à 

l’emmental

Plateau de fromages ou laitages

Poire au sirop Entremet lacté Mousse au café
Compote de 

fruits
Yaourt nature Flan caramel Crème chocolat

G
O
U
T
E
R

Assortiment de gâteaux

OREE DU PECH



Semaine du 27 Mai au 02 Juin 2024

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergènes. Merci de prendre les renseignements auprès 
du chef de cuisine.

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

Nem de légumes
Concombre 
vinaigrette

Salade de pois 
chiches au cumin

Champignons à 
la Grecque

Salade  de 
betterave 

Salade de riz
Guacamole et 

tortillas

Echine de porc 
grillée au thym

Tian de légumes

Moules 
marinières

Frites

Haché de veau au 
jus

Blettes à la 
provençale

Sauté de boeuf 
au paprika

Pâtes au beurre

Seiche en 
persillade

Pommes vapeur

Moussaka

Poulet rôti

Petits pois à la 
française

Plateau de fromages ou laitages

Compote de fruits Fruit de saison Faisselle au sucre Fruit de saison Fraises au sucre
Salade de 

fruits
Crumble aux 

pommes

 

D
I
N
E
R

Velouté de 
légumes

Bouillon de 
vermicelles

Soupe de poisson
Velouté de 

légumes
Soupe de 
légumes

Potage de 
légumes

Soupe à la 
tomate

Coquillettes 
sauce carbonara

Courgettes 
sautées au curry 

et lardons

Jambon blanc
PDT en robe des 

champs

Nuggets de 
volaille

Haricots verts

Choux fleurs à 
la polonaise

Pizza au 
fromage

Salade verte

Gratin de 
légumes et 
mozzarella

Plateau de fromages ou laitages

Entremet lacté Crème café Cocktail de fruits Entremet lacté Yaourt aux fruits Flan pistache Banane

G
O
U
T
E
R

Assortiment de gâteaux

OREE DU PECH



Semaine du 03 au 09 Juin 2024

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergènes. Merci de prendre les renseignements auprès 
du chef de cuisine.

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

Salade verte 
mimolette

Carottes râpées
Salade de coeurs 

d’artichauts
Accras de 
poisson

Macédoine de 
légumes

Taboulé
Charcuterie et 

condiments

Tripes à la mode 
de Caen

Frites

Dos de merlu à 
la catalane

Pâtes au beurre

Sauté de dinde 
aux olives

Purée de patate 
douce

Rôti de porc aux 
oignons

Poêlée 
printanière

Brandade de 
morue

Aiguillettes de 
volaille à la 

crème de curry

Duo de carottes 
et navets

Gardiane de 
taureau

Pommes vapeur

Plateau de fromages ou laitages

Fruit de saison Fruit cuit Banane Fruit de saison Glace Abricots rôtis Baba au rhum

 

D
I
N
E
R

Velouté de 
légumes

Bouillon de 
vermicelles

Soupe de 
légumes

Crème de 
légumes

Bouillon de 
vermicelles

Soupe de 
lentilles 

Soupe 
minestrone

Gratin de 
courgettes aux 
dés de volaille

PDT sautées aux 
lardons et 
oignons

Oeuf à la 
florentine

Macaronis sauce 
fromagère

Tarte tomate 
chèvre

Salade verte

Cordon bleu
Pâtes au beurre

Aubergines à la 
parmigiana

Plateau de fromages ou laitages

Mousse café Entremet lacté Crème vanille Yaourt aux fruits Fruit de saison Liégeois vanille Compote

G
O
U
T
E
R

Assortiment de gâteaux

OREE DU PECH



Semaine du 10 au 16 Juin 2024

Certains produits sont susceptibles de contenir des allergènes. Merci de prendre les renseignements auprès 
du chef de cuisine.

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

D
E
J
E
U
N
E
R

Salade de fèves à 
l’échalote

Tomates au 
pistou

Pamplemousse au 
sucre

Carottes râpées Oeuf mimosa
Betteraves 
vinaigrette

Pâté en croûte

Rôti de dinde 
sauce au bleu

Haricots verts 
sautés

Moules 
marinières

Frites

Aligot saucisse

Sauté de volaille 
forestier

Riz blanc

Dos de colin en 
croûte

Courgettes à la 
crème

Pâtes à la 
carbonara

Boeuf mode

Gratin 
dauphinois

Plateau de fromages ou laitages

Ile flottante Fruit de saison Dessert glacé Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison Flan pâtissier

 

D
I
N
E
R

Potage crécy
Bouillon de 
vermicelles

Soupe de légumes
Potage 

parmentier
Velouté de 

légumes
Bouillon de 
vermicelles

Soupe de 
légumes

Raviolis gratinés
Gratin de 

choux-fleurs au 
poulet

Nuggets sauce 
tartare

Purée de carottes

Cake salé aux 
olives et coulis 

de tomate

Pommes de 
terre farcies 
Salade verte

Tarte tomate et 
chèvre

Salade verte

Jambon roulé à 
la Russe

Plateau de fromages ou laitages

Fromage blanc au 
miel

Entremet lacté Yaourt aromatisé
Crème dessert 

café
Compote de 

fruits
Mousse au 

chocolat
Assortiment de 

laitages

G
O
U
T
E
R

Assortiment de gâteaux

OREE DU PECH


