-~ OREE DU PECH O=
- wevece | Semaine du 18 au 24 Mars 2024 T

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Salade de feves a Poireaux Pamplemousse au AL . Betteraves Ny .
)z .. Carottes rapées Oeuf mimosa .. Paté en crolte
I’échalote vinaigrette sucre vinaigrette
; ars . Sauté de volaille )
o D Roti de dinde . Dos de colin en
E Moules forestier R Boeuf mode
sauce au bleu . s R crolte Ae >
J mariniéres Macaronade a la Patesala
E . saucisse Purée de . R carbonara Gratin
U Haricots verts . Epinards a la .
. Frites pommes de R dauphinois
- \ sautés creme
E terre
’ R Plateau de fromages ou laitages
~ lle flottante Fruit de saison Dessert glacé Fruit de saison | Salade de fruits | Fruit de saison Flan patissier
. Bouillon de , Potage Velouté de Bouillon de Soupe de
Potage crécy . Soupe de légumes . , .
vermicelles parmentier légumes vermicelles butternut
Gratin de Nuggets sauce Cake salé aux Pommes de . -
. 1 " . . . Quiche aux Jambon roulé a
Raviolis gratinés | choux-fleurs au tartare olives et coulis terre farcies .
L poireaux la Russe
poulet Purée de carottes de tomate Salade verte
Plateau de fromages ou laitages
Fromage blanc au , ., | Creme dessert Compote de Mousse au Assortiment de
. Entremet lacté | Yaourt aromatisé , . .
miel café fruits chocolat laitages
Assortiment de gateaux
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it F,’Zéﬂams produits sont susceptfibles de contenir ‘déls allergenes. Merci de prendre les renseignements aupres
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RESTAURAT]ON

LUNDI

OREEDUP
maine du 25 au 31 Ma

MARDI

MERCREDI

H
2024

JEUDI

VENDREDI

%o

SAMEDI

DIMANCHE

PAQUES

Salade composée L
Samoussas de e Toast de , , Macédoine Asperges sauce
, Céleri rémoulade (salade, avocat, dés | Salade de blé . :
| légumes tapenade . mayonnaise mousseline
. de brebis)
D . Filet de lieu
E . N Escalope de dinde o X
Cuisse de poulet Ragolit de porc oy 2 au beurre Sauté d’agneau a
J s . . grillée sauce . s
roti aux légumes Brandade de aux olives N\ blanc Aligot Iail
3 supréme .
’., U morue saucisse
Frites Purée de carottes R Courgettes Flageolets
: N Pates au beurre § . s
E sautées
R Plateau de fromages ou laitages
. Oreillon Fondant au
. . s L . . Fruit de Salade de
Fruit de saison Ananas roti d’abricots aux Cocktail de fruits . . . chocolat et
. saison fruits frais X .
sirop creme anglaise
Velouté de Soupe de Soupe de Bouillon de Potage Soupe de Bouillon de
courgettes légumes légumes vermicelles cultivateur légumes vermicelles
. . . R Cordon bleu Crépe au . .
Gratin de Tortilla aux . Artichauts a la P Petits pois aux
. . Pizza du Chef . Patate douce fromage
macaronis oignons barigoule N lardons
rotie a lail Salade verte
Plateau de fromages ou laitages
. Compote de e . Entremet Creme Assortiment de
Faisselle au sucre Yaourt nature Liégeois vanille . .
pommes pistache chocolat laitages

Assortiment de gateaux
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RESTAURATION

OREE DU PECH

MARDI

y

gine du 1er au 07 Avril 2024

@9t @

DIMANCHE

LUNDI DE PAQUES MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
. . . Concombre au Poivrons R Mousse de
Rillettes du Mans | Champignons a , ., , | Salade de pates
fromage blanc Taboulé marinés et dés o betteraves et
et toasts la Grecque . , au surimi .
ciboulette de féta fromage frais
. Aiguillettes de
Cuisse de canette Boulettes de ar s R , Joue de porc
. . . volaille a la Moules a la Steak haché .
aux olives Rouille de seiche | veau sauce au R - confite
. normande creme grillé
poivre .
. Gratin de
Pommes de terre Riz blanc . R . Penne au
. Haricots verts a Frites courgettes
facon sarladaise PDT au four beurre

I'ail

ITm2Cme-—mG©QOD

Plateau de fromages ou laitages

Panna cotta au

Fruits au sirop

Glace

Fruit de saison

Péche au sirop

Fruit de saison

Clafoutis aux

miel fruits
Soupe de Soupe de Soupe au pistou Bouillons de Velouté de Soupe de Potage de
légumes légumes P P vermicelles lentilles corail légumes légumes
Oeuf a la coque . .
Crumble de 9 Brocolis sautés
. et ses Courgettes Tarte aux .
légumes et . . . aux dés de Croque Vol au vent aux
mouillettes sautées aux oignons . . .
fromage de . volaille monsieur fruits de mer
R Coquillettes au lardons Salade verte A
chévre beurre Pates au beurre

Plateau de fromages ou laitages

Compote de fruits

Entremet lacté

Lldu ehef de 'cuisinel !

Fromage blanc
sucré

Creme dessert
praliné

Mousse au
citron

Assortiment de gateaux

Petits suisses
aux fruits

Yaourt
aromatisé

T GemamsproauiTs sonT suscepnples de contenin des dllergenes. Mercide prendre 1es renseignements aupres
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OREE DU PECH ™ -
zine du 08 au 14 Avril 2024 0 s

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Coeur . s . .
s Houmous de pois A2 Salade Céleri Tarte ala Charcuterie et
d'artichauts . Carottes rapées ., . . .
.. chiches et toast Piémontaise vinaigrette provengale condiments
vinaigrette
| D Tajine de
) E bojulettes Poisson du jour Viennoise de Chipolatas
J , sauce citron R dinde grillée Veau marengo
E d’agneau Lasagnes a la Brandade de
. bolognaise . R morue . . .
v Ratatouille g Epinards a la Petits pois et Riz blanc
L N Semoule au . R
’ E confite creme carottes
| beurre
| R Plateau de fromages ou laitages
. . . Banane au . Salade de . . Tarte au citron
lle flottante Fruit de saison Faisselle au sucre . Fruit de saison . .
caramel fruits meringuée
Velouté de pois Soupe de Potage de Velouté de Bouillon de Potage de Bouillon de
cassés légumes légumes champignons vermicelles légumes vermicelles
Pilons de poulet .
Cake au thon au Omelette aux marinr;as Gratin de
Gratin de Jambon blanc Pissaladiere herbes i poireaux et PDT
. beurre blanc . Purée de .
Cannellonis Pommes vapeur . Salade verte Brocolis aux dés de
Carottes braisées pommes de .
fleurette volaille
terre
Plateau de fromages ou laitages
. . , , Compote de .
Poire au sirop Entremet lacté Mousse au café frF:Jits Yaourt nature Flan caramel Creme chocolat
G
(0}
U . n
T Assortiment de gateaux
3
R

‘li ‘\ \‘ " I f' | beqtams produn:s sonf suscephbles de Confemr des allergenes Merci de prendre les rense:gnen‘ients aupres
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OREE DU PECH
ine du 15 au 21 Avril 2024 ?;0

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Concombre Salade de pois Champignons a Salade de . Guacamole et
. : : Salade de riz .
vinaigrette chiches au cumin la Grecque betterave tortillas
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RESTAURAT]ON

Paté en crolte

Haché de veau au . . nes
Escalope de Moules jus Sauté de boeuf Seiche en Poulet roti
dinde au jus mariniéres au paprika ersillade

J Pap P Moussaka

. Petits pois a la
Blettes a la P

Piperade Frites Pates au beurre | Pommes vapeur frangaise
provencgale

ImZ2Cme—mQO

Plateau de fromages ou laitages

Salade de Crumble aux

Compote de fruits | Fruit de saison | Faisselle au sucre | Fruit de saison Fruit de saison .
fruits pommes

Velouté de Bouillon de . Velouté de Soupe de Potage de Soupe a la
Soupe de poisson

légumes vermicelles légumes légumes légumes tomate
. Courgettes Jambon blanc Nuggets de R . Gratin de
Coquillettes i & g8 . Choux fleurs a Pizza au .
sautées au curry | PDT en robe des volaille . légumes et
sauce carbonara . la polonaise fromage
et lardons champs Haricots verts mozzarella

Plateau de fromages ou laitages

Entremet lacté Creme café Cocktail de fruits | Entremet lacté | Yaourt aux fruits | Flan pistache Banane

Assortiment de gateaux

TR Al |tk | | |
1 | '! i) ' | k:érfains brodu:fs sonf suscephbles de cohtentr des allergehes Merc: de prendre les rense:gnemenfs aupres
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OREE DU Pq;l'-l
22 au 28 Avril 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade verte A2 Salade de coeurs Accras de Macédoine de , Charcuterie et
) Carottes rapées . . , Taboulé .
mimolette d’artichauts poisson légumes condiments
Aiguillettes de
R Sauté de dinde | R6ti de porc aux s .
Langue de boeuf | Dos de merlu a . . P volaillea la Gardiane de
. aux olives oignons X
sauce piquante la catalane Brandade de | creme de curry taureau
morue
. A Purée de patate Poélée )
Frites Pates au beurre P Duo de carottes Riz blanc

douce

printaniére

et navets

ImZ2CmemQO

Plateau de fromages ou laitages

Assortiment de gateaux

Fruit de saison Fruit cuit Creme vanille Fruit de saison Glace Abricots rotis Baba au rhum
Velouté de Bouillon de Soupe de Creme de Bouillon de Soupe de Soupe
légumes vermicelles légumes légumes vermicelles lentilles minestrone
Gratin de PDT sautées aux R . . s
Oeufala Macaronis sauce | Tarte tomate Cordon bleu Aubergines a la
courgettes aux lardons et . R R A . .
. . . florentine fromagere chévre Pates au beurre parmigiana
dés de volaille oignons
Plateau de fromages ou laitages
. . . Cocktail de . .
Mousse café Entremet lacté Banane Yaourt aux fruits fruits Liégeois vanille Compote

)
f!

,w"ﬂ‘nr‘

k!érflains brodu:fs sonf suscephbles de cohtentr des allergehes Merc: de prendre les rense:gnemenfs aupres
gu bhéf de q:u:sme | | i 41




OREE DU PECH
maine du 29 Avril au 05 Mai 2024

MERCREDI

LUNDI MARDI n . JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Féte du travail

.
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RESTAURAT]ON

Salade de feves a Tomates au Toast a la A s . Betteraves s .
)l . Carottes rapées Oeuf mimosa .. Paté en crolte
. D I’échalote pistou tapenade vinaigrette
R6ti de dinde Mignon de porc . . Dos de colin en
: Moules & . P Sauté de volaille R Boeuf mode
J sauce au bleu . s aux oignons . crolte Ae >
E mariniéres forestier Patesala
— . . carbonara Gratin
u Rostis de . Ratatouille . Gratin de .
. N , Frites . Riz blanc dauphinois
’ . légumes confite courgettes
; R Plateau de fromages ou laitages
Compote de fruits [ Fruit de saison lle flottante Fruit de saison | Salade de fruits | Fruit de saison Flan patissier
. Bouillon de . Potage Velouté de Bouillon de Soupe de
Potage crécy . Soupe de légumes . , .
vermicelles parmentier légumes vermicelles butternut
Gratin de Nuggets sauce Cake salé aux Pommes de Tarte tomate et -
e o . . . . s Jambon roulé a
Raviolis gratinés | choux-fleurs au tartare olives et coulis terre farcies chevre la Russe
poulet Purée de carottes de tomate Salade verte Salade verte
Plateau de fromages ou laitages
Fromage blanc au , . Creme dessert Compote de Mousse au Assortiment de
. Entremet lacté | Yaourt aromatisé , . .
miel café fruits chocolat laitages
Assortiment de gateaux
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RESTAURATION
MERCREDI

4

I.I!‘I:M.

024 3o ) S

JEUDI

’N

LUNDI MARDI Féte de la Victoire . VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Ascension
1945
Samoussas de e , Macédoine Charcuterie et
. Céleri rémoulade Salade de blé . .
légumes mayonnaise cornichons
D . . . .
E . Filet de lieu au Saucisse Boeufa la
Cuisse de poulet .
J nes . beurre blanc fumée provencgale
- roti aux légumes Brandade de
morue .
U . Courgettes Lentilles au Pommes
N Frites , . .
. sautées jus dauphines
< Plateau de fromages ou laitages
Oreillons
. . L . . Salade de L.
Fruit de saison d’abricots au Fruit de saison . . Tarte tropézienne
. fruits frais
sirop
Velouté de Bouillon de Soupe de Bouillon de Potage Soupe de Bouillon de
courgettes vermicelles légumes vermicelles cultivateur légumes vermicelles
. Crépe au
. Tortilla aux . R Cordon bleu P . .
Gratin de . . Artichauts a la fromage Petits pois aux
. oignons Pizza du Chef . Patate douce
macaronis . barigoule N Carottes lardons
Haricots beurre rotie a l'ail R
sautées
Plateau de fromages ou laitages
. .. . Petit suisse Compote de Entremet Creme Assortiment de
Faisselle au sucre | Liégeois vanille ., . .
aromatisé pommes pistache chocolat laitages
Assortiment de gateaux
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~ OREE DU PECH
‘9 maine du 13 au 19 Mai 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

DIMANCHE
Pentecote

A s . . Concombre au n Poivrons
Courgettes rapées| Champignons a . Salade de pates . .
| . fromage blanc Taboulé Tomate au pesto o marinés et dés
au citron la Grecque . au surimi .
l 5 ciboulette de féta
Aiguillettes de . | Sauté de canard
E . Boulettes de gurriette s Steak haché < e
J Joue de porc Seiches en volaille a la Moules a la - a I'ancienne
. . veau sauce au R grillé
E confite persillade oivre normande creme
’- u P Gratin de Pommes de
{ N Polenta rotie Pomme vapeur . Haricots verts a Frites terre facon
E Frites s courgettes .
B Iail sarladaise
. Plateau de fromages ou laitages
Fruit de saison Salade de fruits Glace Fruit de saison Péche au sirop | Fruit de saison | Tarte aux fruits

Soupe de Soupe de . Bouillons de Velouté de Soupe de Potage de
Soupe au pistou

légumes légumes vermicelles lentilles corail légumes légumes
Oeuf a la coque . .
Crumble de 9 Brocolis sautés
. et ses Courgettes Tarte aux .
légumes et . . . aux dés de Croque Vol au vent aux
mouillettes sautées aux oignons . . .
fromage de . volaille monsieur fruits de mer
R Coquillettes au lardons Salade verte A
chévre Pates au beurre
beurre
Plateau de fromages ou laitages
Petits suisses aux | Fromage blanc Creme dessert Mousse au Compote Yaourt

Entremet lacté

fruits sucré praliné citron pomme banane aromatisé

Assortiment de gateaux

HRres et dilehaf da cuising i b TP iR E A e T
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~ OREE DU PECH
20 au 26 Mai 2024

PENTECOTE MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade de chevre | Houmous de pois A Salade Céleri Tarte a la N .
. Carottes rapées ., . . Paté Richelieu
chaud chiches et toast Piémontaise vinaigrette provengale
Poisson du jour Viennoise de Chipolatas
Veau marengo sauce citron R dinde rillée Poulet basquaise
g Lasagnes a la Brandade de g 9
. . bolognaise . R morue . . .
Tagliatelles Ratatouille g Epinards a la Petits pois et Riz blanc
confite creme carottes

ImZ2Cme—mQO

Plateau de fromages ou laitages

~ . . . . . Salade de . . Tarte au citron
Chou a la creme Fruit de saison Banane Faisselle au sucre : Fruit de saison . .
fruits meringuée
Velouté de pois Soupe de Potage de Velouté de Bouillon de Potage de Bouillon de
casses légumes légumes champignons vermicelles légumes vermicelles
Pilons de
. Cake au thon au . . oulet Tortillas de Gratin de
Gratin de Jambon blanc Pissaladiere P . . . R
. beurre blanc marinés pommes de légumes a
cannellonis Pommes vapeur . . Salade verte . ,
Carottes braisées Brocolis terre 'emmental
fleurette
Plateau de fromages ou laitages
. . , , Compote de .
Poire au sirop Entremet lacté Mousse au café fI’F:JitS Yaourt nature Flan caramel Creme chocolat

Assortiment de gateaux

AHEEE i ehef de ' cuisine. T
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OREE DU Pq;l'-l
27 Mai au 02 Juin 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
. Concombre Salade de pois Champignons a Salade de . Guacamole et
Nem de légumes o . . Salade de riz .
vinaigrette chiches au cumin la Grecque betterave tortillas
D Haché de veau au
E Echine de porc Moules U Sauté de boeuf Seiche en Poulet roti
J grillée au thym mariniéres J au paprika persillade
E Moussaka . -
R Petits pois a la
U . , . Blettes a la N .
Tian de légumes Frites Pates au beurre | Pommes vapeur frangaise
’, N provencgale
| : Plateau de fromages ou laitages
. . : . . . . Salade de Crumble aux
Compote de fruits | Fruit de saison | Faisselle au sucre | Fruit de saison | Fraises au sucre .
- fruits pommes
Velouté de Bouillon de . Velouté de Soupe de Potage de Soupe a la
, ) Soupe de poisson , . .
légumes vermicelles légumes légumes légumes tomate
. Courgettes Jambon blanc Nuggets de R Pizza au Gratin de
Coquillettes i & g8 . Choux fleurs a .
sautées au curry | PDT en robe des volaille . fromage légumes et
sauce carbonara . la polonaise
et lardons champs Haricots verts Salade verte mozzarella
Plateau de fromages ou laitages
Entremet lacté Creme café Cocktail de fruits | Entremet lacté | Yaourt aux fruits | Flan pistache Banane

Assortiment de gateaux

)
f!
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k!érflains brodu:fs sonf suscephbles de cohtentr des allergehes Merc: de prendre les rense:gnemenfs aupres
gu bhéf de q:u:sme | | i 41
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OREE DU Pq;l'-l
03 au 09 Juin 2024

et navets

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade verte A Salade de coeurs Accras de Macédoine de , Charcuterie et
) Carottes rapées . . , Taboulé .
mimolette d’artichauts poisson légumes condiments
Aiguillettes de
. Sauté de dinde | R6ti de porc aux
E Tripes ala mode | Dos de merlu a . . g volaille a la Gardiane de
aux olives oignons X
J de Caen la catalane Brandade de | créeme de curry taureau
E morue
. . A Purée de patate Poélée
” = Frites Pates au beurre P . . Duo de carottes | Pommes vapeur
\ douce printaniére
E
R

Plateau de fromages ou laitages

Assortiment de gateaux

Fruit de saison Fruit cuit Banane Fruit de saison Glace Abricots rotis Baba au rhum
Velouté de Bouillon de Soupe de Creme de Bouillon de Soupe de Soupe
légumes vermicelles légumes légumes vermicelles lentilles minestrone
Gratin de PDT sautées aux R . Tarte tomate . R
Oeufala Macaronis sauce R Cordon bleu Aubergines a la
courgettes aux lardons et . R cheévre A . .
. . . florentine fromagere Pates au beurre parmigiana
dés de volaille oignons Salade verte
Plateau de fromages ou laitages
Mousse café Entremet lacté Creme vanille Yaourt aux fruits | Fruit de saison | Liégeois vanille Compote

)
f!
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k!érflains brodu:fs sonf suscephbles de cohtentr des allergehes Merc: de prendre les rense:gnemenfs aupres
gu bhéf de q:u:sme | | i 41
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LUNDI
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MARDI

MERCREDI

OREE DU Pq;l'-l
ine du 10 au 16 Juin 2024

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Salade de feves a Tomates au Pamplemousse au AL . Betteraves Ny .
)z . Carottes rapées Oeuf mimosa .. Paté en croute
I’échalote pistou sucre vinaigrette
| = Réti de dinde Dos de colin en
) E Moules Sauté de volaille R Boeuf mode
sauce au bleu s . crolte Ae >
J marinieres . . forestier Patesala
E Aligot saucisse .
. R carbonara Gratin
U Haricots verts . . Courgettes a la .
L Frites Riz blanc R dauphinois
’. N sautés créme
: : Plateau de fromages ou laitages
lle flottante Fruit de saison Dessert glacé Fruit de saison | Salade de fruits | Fruit de saison Flan patissier

. Bouillon de , Potage Velouté de Bouillon de Soupe de
Potage crécy . Soupe de légumes . , . .
vermicelles parmentier légumes vermicelles légumes
Gratin de Nuggets sauce Cake salé aux Pommes de Tarte tomate et .
- . . . . K Jambon roulé a
Raviolis gratinés | choux-fleurs au tartare olives et coulis terre farcies chévre
. la Russe
poulet Purée de carottes de tomate Salade verte Salade verte

Plateau de fromages ou laitages

Fromage blanc au
miel

Entremet lacté

Yaourt aromatisé

Creme dessert
café

Compote de
fruits

Assortiment de gateaux

Mousse au
chocolat

Assortiment de
laitages
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